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W listopadzie jakby troche smutnawo, zmiana czasu, ciemno, deszcz. Moze warto wtasnie
teraz uswiadomi¢ sobie skonczonos$¢ naszych ziemskich biografii i odwaznie, swiadomie
spojrze¢ w ciemnos¢ — pisze Bygida Helbig.

W listopadzie jakby troche smutnawo, zmiana czasu, ciemno, deszcz. Na szczgscie mam
urodziny i dziela one listopad jako$ tak na p6t. Podobnie jak Swicto Niepodlegtosci. Wiec na
poczatku miesigca — aby do urodzin. A po urodzinach — oby do grudnia, oby do adwentu, do
grzanca, az zaptong lampki na KuDamie i §wiat bedzie znowu wygladat troche wesele;,
chociaz za §wigtami wcale nie przepadam. Ale z drugiej strony co zrobitabym bez $wigt?

Jak przezylabym te ponure miesigce roku nie narzekajac na konieczno$¢ polowania na
prezenty i decydowania, gdzie, u kogo 1 z kim spe¢dzi¢ Boze Narodzenie, zeby nikogo nie
urazi¢? Takie kwestie skutecznie zabijajg powazniejsze pytania, ktore moglyby si¢ w nas
pojawic, na przyktad o to, czy w ogodle zyjemy tak, jakbySmy chcieli, i czy wiemy, po co. Kto
wymyslit urodziny i §wigta, temu czes$¢ 1 chwata. O ilez tatwiej przy pomocy takich rytuatow
znie$¢ cigzar istnienia. Chociaz mozna by pewnie wykorzystac je trochg inaczej. Nie do
krzataniny 1 zapomnienia, lecz do zatrzymania si¢ 1 spojrzenia rzeczywistosci twarzg w twarz.
Co jest tym trudniejsze, im wigcej stosujemy przy takich okazjach §rodkéw pozornie
odstresowujacych, na przyktad alkoholu. A propos alkoholu.

Niedawno prowadzitam spotkanie z pewna wspaniatg poetka i nadal jestem pod jej
wrazeniem. Poetka podczas spotkania byta bardzo spokojna i uwazna, po spotkaniu nie
wychylita duszkiem wina, jak my wszyscy, tylko cierpliwie poczekata na ekstra zamowiona
herbatke. Rano na hotelowym $niadaniu odmowita kawy. Okazato sie, ze od jakiego$ czasu
nie stosuje obu uzywek, cho¢ nie pi¢ w towarzystwie to u nas nie lada sztuka. Ale nie pisze
tego, by gloryfikowac totalng asceze¢. Chce tylko powtorzy¢ banal, o ktérym zapominamy —
ze czesto uzywkami si¢ ogluszamy, bo nie chcemy czegos$ poczu¢. Wolimy nie wiedzie¢, co
si¢ z nami dzieje, wolimy pedzic i dawac si¢ pedzié, byleby dalej. W przeciwnym razie
musieliby$Smy opusci¢ na chwilg kierat. Moze co$ zmieni¢ w zyciu, moze zacza¢ zmieniaé
$wiat. A my si¢ boimy, moze wstydzimy, a poza tym zmiany sg trudne. Trzeba najpierw
poczu¢ bol, trzeba przekroczy¢ wtasne granice. Podobna role jak alkohol moga odgrywac
tabletki, czasem zbyt szybko przypisywane osobom depresyjnym. Poetce, o ktoérej pisze,
zalezy, aby by¢ §wiadoma tego, co si¢ z nig dzieje. Aby nie przezy¢ zycia w stanie snu. Aby
nie by¢ tatwym tupem dla r6znego rodzaju ktusownikow, czy to w postaci kampanii
reklamowych, czy fatszywych przyjaciot. Warto by¢ wystarczajaco trzezwym i uwaznym, aby
zidentyfikowac to, co nam nie stuzy, nie wchodzi¢ w relacje, ktére nam szkodza, prace, ktora
nie cieszy. (Wielu z nas nie pozostawia nawet chwili migdzy impulsem a reakcja, nie daje
sobie czasu na czucie). Poetka, ktorg spotkatam, chce by¢ obecna i obudzona. Aby wiedziec,
na czym stoi, zewngtrznie i wewngtrznie. Aby wiedzie¢, czego chce. Bo to wazniejsze niz
unikac tego, czego si¢ nie chce. Dobrze jest sformutowac wtasng intencje, gdyz w
przeciwnym razie kto$ zrobi to za nas i mozemy stac si¢ pitka w jego rekach. Koncentracja na
wlasnej intencji to wazniejsze niz krytykowanie innych i marudzenie. Bo cztowiek z
najklarowniejsza intencja (niekoniecznie dobra!) pociaga za sobg innych. Chetnie idziemy za
nim, jesli sami nie mamy wystarczajgco jasnej wizji. Na tym bazujg chociazby dyktatorzy.
Warto wigc nad wlasng wizja popracowac, zamiast zy¢ w stanie u$pienia (na przyktad z
nosem w smartfonie albo wykonujac tysigc czynnosci ,,z automatu”). To lepsze niz walenie w
przeciwnikéw, niz zawstydzanie ich, ze na przyktad zjedli (jeszcze) kawatek kietbasy. To nie
dziala. Dziala przede wszystkim przyklad. Zyjmy, a nie $pijmy, bo nie zauwazymy nawet, jak
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ktos, co$, gdzies$ nas pociagnie, w co§ wciagnie i nagle obudzimy si¢ w miejscu, w ktérym
nigdy nie chcielismy by¢. Moze warto wtasnie w listopadzie uswiadomic sobie skonczonos¢
naszych ziemskich biografii i odwaznie, §wiadomie spojrze¢ w ciemnos$¢? Wytrzymac
melancholig, czy bol 1 postuchaé, co majg nam do powiedzenia? Wykorzysta¢ dlugie
popotudnia na lekture i podr6z do wngtrza? A tam pracowicie oddziela¢ ziarno od plew, aby
zabra¢ w dalszg droge tylko to, co dla nas naprawd¢ wazne i dobre.
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