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Smiech pelen rozpaczy

To moze nie jest najbardziej aktualny temat. Wiem ze przed nami wybory, wiem, ze wazne
rocznice, ze klimat. Ale z drugiej strony nadeszta wtasnie jesien, wigc temat jesieni zycia
moze nie bedzie taki niestosowny. Zreszta nawet gdybym chciala napisa¢ o czym$ innym —
nie moge. Zbyt wiele czasu 1 sity zajmuje mi organizowanie zycia chorych rodzicow w
podesztym wieku. Wielu moich znajomych jest w podobnej sytuacji, najczesciej sg to
kobiety. Ale i m¢zczyzni biorg czasem te sprawy na swe barki, jak na przyktad Marcel
Andino Valez, byly wicedyrektor Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie, ktory
zrezygnowatl ze swojej prestizowej pracy z powodu zaangazowania w opieke nad rodzicami.
Spolteczenstwo jak na razie nie bardzo radzi sobie z tym problemem, zwlaszcza w Polsce,
cho¢ 1 w Niemczech nie do konca. Co prawda starym i1 chorym przystuguje dochodzaca
pomoc pielegniarska, ale zwykle to kropla w morzu potrzeb. Domy opieki sg rozwigzaniem
ostatecznym, zwykle dosy¢ smutnym, zwlaszcza dla oséb, ktore nie potrafig juz zawalczy¢ o
siebie 1 stracity mobilno$¢. Starzy i niepelnosprawni bywaja tam uprzedmiotowiani i
traktowani bez szacunku, personel jest przecigzony. Do starszych na ogdt moéwi si¢ zbyt
glosno (zamiast powoli 1 wyraznie), prawie krzyczy, czasem przedwczesnie pozbawia
autonomii, traktuje jak dzieci, czasem ,,uspokaja” farmakologicznie, czasem ignoruje. Z Kkolei
pozostawienie starszych i chorych w ich srodowisku domowym 1 pomaganie im w rodzinie
zwykle bywa zbyt duzym obcigzeniem i konczy si¢ agresja — skrajny przyktad widzieliSmy
kilka lat temu w filmie ,,Mito§¢” Michaela Haneke. W Niemczech istnieje co prawda model
,mieszkania pod opieka”, betreutes Wohnen - lepsze to niz nic. Ale i ta opcja (w ktorej starzy
mieszkajg wsrod strarych jak w domu opieki) nie rozwigzuje waznych probleméw, przede
wszystkim potrzeby koordynacji leczenia, ktérg jaki§ czas temu wyjasnial w Gazecie
Wyborczej wspomniany Valez. Chorzy zwykle pilnie potrzebuja koordynatora, ktory
organizowatby wizyty lekarskie czy dentystyczne, dbal o przeplyw informacji miedzy
lekarzami r6znych specjalno$ci, o dokumentacj¢ medyczng, pomagat pacjentowi poruszac si¢
po systemie opieki spolecznej, towarzyszyl w wizytach lekarskich, dowozil do nich,
tlumaczyl zalecenia lekarskie i przypominat o ich stosowaniu, byt takim indywidualnym
rzecznikiem praw pacjenta, w idealnym przypadku takze w pewnej mierze psychologiem.
Valez stara si¢ sam zapewni¢ taka opieke rodzicom, a jednocze$nie otwiera firme, ktora

bedzie oferowac t¢ usluge (znang w USA jako ,,menedzer opieki geriatrycznej” albo
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,professional relative”). Taka ustuga jest zdaniem Valeza brakujagcym ogniwem systemu
opieki spotecznej. Jego celem jest wprowadzenie jej do pakietu §wiadczen spolecznych na
poziomie gmin, na razie bedzie oferowat ja komercyjnie. Pomyst ten wydaje mi si¢ niegtupi.
Pokolenie, ktore odchodzi dzisiaj jest glgboko zranione przez wojng. Przezyte tragedie czgsto
dopiero w starszym wieku dajg si¢ we znaki, wracajg traumy skutecznie odpedzane dotad
aktywizmem. Niektorych dopada tez tragedia niespetnionego zycia. Czasem wybucha
rozpacz, nieraz przychodzi depresja, nieraz demencja, niektorzy staja si¢ agresywni.
Nieliczni, godnie i krok po kroku, czy wrecz z pogoda ducha zegnaja si¢ z zyciem i bliskimi.
Chciatabym, zeby$my jako spoleczenstwo bardziej umieli im w tym pomoc. Nie jest to jakis
wazny temat przedwyborczy, chyba nigdy nie byl, ale warto o nim przypomnie¢ w naszym
starzejacym si¢ spoleczenstwie. Tymczasem daje¢ jeden maty przepis (chronigcy nerwy) na
pomaganie w rodzinie: jak najmniej ofensywnej perswazji, jak najwiecej zartow i1 poczucia
humoru. A tak poza tym: Starzy rodzice to $wietna inicjacja w ZEN. Ostatnio, gdy
przyjechalam do domu rodzicow, wszystkie szafy byly poodsuwane od $ciany, a rodzice
zmagali si¢ z bolami kregostupa. Okazato sig, ze podczas mojej nieobecnosci zrobili akcje w
poszukiwaniu zagubionej saszetki z dokumentami, ktora oczywiscie — jak zwykle - znalazta
si¢ potem w miejscu duzo bardziej banalnym. C6z mi pozostato, jesli nie wybuchngd¢
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