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Czas si¢ dzwignac z gruzow

Mechanizmy napedzajace wojny zaczynaja si¢ juz tam, gdzie w poczuciu $wigtej
racji zaczynamy kogo$ stygmatyzowac, wyklucza¢, zawstydzac i poniza¢. Czas odbudowac
nasze relacje — pisze Brygida Helbig.

Zbliza si¢ 1 wrzesnia, wigc tematyka wojenna chodzi mi po glowie. Kiedy byliSmy mtodzi,
my, pokolenie urodzone we wczesnych latach 60-tych, wydawato nam sig, Zze wojna jest juz
dawno poza nami. Jednak jej cien nad nami wisiat, bawili$my si¢ na gruzach, przynajmnie;j
tak bylo w Szczecinie, gdzie osiedlili si¢ ci, ktorzy utracili wszystko, ktorym przyszio
zaczyna¢ w zupetnie obcym miejscu od nowa. Zylismy nie tylko na gruzach domow, ale
przede wszystkim na gruzach roztrzaskanych dusz naszych rodzicéw, krewnych, nauczycieli.
Sporo okrucienstwa unosito si¢ w powietrzu. W szpitalach oddzielani bylismy od matek,
czesto bardzo wezesnie oddawani gdzie$ pod opieke, wielu z nas do§wiadczylo przemocy
fizycznej, emocjonalnej, albo jeszcze innej. Na kazdym niemal rogu stal ekshibicjonista. Ale 1
my dzieci nie byly$my $wiete. Wzajemne upokarzanie si¢ bylo na porzadku dziennym,
nadawaty si¢ do tego kolonie, ale 1 szkoty, gdzie dzieci z wielodzietnych rodzin byty
bezlito$nie napigtnowane. Nauczyciele potrafili uderzy¢ w twarz, wykpié, rzuci¢ zytka lub
przezwiskami ukutymi z naszych nazwisk. Wyszlismy z tego cato, przynajmniej tak nam si¢
wydaje.

Pokolenie naszych rodzicow byto zajete odbudowywaniem kraju z ruin, potem budowaniem
biograficznej fasady. To pokolenie chciato szybko zapomnie¢ o ranach i wymagato od nas
zwykle takiego samego hartu twierdzac, Ze mamy przeciez o tyle lepiej - tak doskonate
,,warunki”! To pokolenie albo milczato o swojej przesztosci (to raczej sprawcy) albo
opowiadato ja na okragto (to raczej ofiary, chociaz trudno tu o nieskazitelng klasyfikacje).
Wielu naszym matkom brakowato powietrza. Zapamigtale pracujac nad iluzja normalnosci
zapominaly o sobie, o spetnieniu, o duszy, a ich frustracja rosta. Niektore topity
rozgoryczenie w alkoholu albo psychicznie w koncu ,,0djezdzaty”. Ojcowie w dobrej wierze
wykanczali siebie i rodzing pracg ponad sity, dazeniem do awansu czy uznania za wszelka
ceng, po jednej czy po drugiej stronie politycznej barierki.

To oczywiscie tylko przyktady, bo przezyta trauma mogta wyrazac si¢ takze zupetnie inacze;j.
Ja wyjechatam do Niemiec, nie probujac nawet 0siag$¢ w miejscu, w ktérym po wojnie rodzice
zaczeli nowe zycie. Wielu z nas wygnat z domu nie tylko system polityczny. Zwykle nie
czuli$my si¢ zrozumiani. CzuliSmy, ze naszym zadaniem jest pokazowo funkcjonowac, by¢
wizytowka rodzicow. Ze nasze wlasne historie sa mato istotne. Ze trzeba rozumieé przede
wszystkim pokolenie poprzednie. Pedzilismy na oslep, aby spetni¢ te oczekiwania. Albo
buntowali$my si¢. Albo jedno 1 drugie. Na szczescie Swiadomos$¢ tego jest coraz wigksza.
Coraz wie¢cej z nas chce zy¢ madrzej, glebiej. Ale latwiej organizowac wielkie
uroczystosci ,,ku czci”, latwiej zapamietac, ze nie wolno mowi¢ (przynajmniej w
Niemczech) dwdch sléw zaczynajacych sie na ,,h”, niz zrozumie¢, jak dzialajq struktury
totalitarne i mechanizmy napedzajace wojny, dostrzegac¢ je w pigulce w naszym zyciu
codziennym — czyli u zarania. A zaczyna si¢ to juz tam, gdzie w poczuciu $wietej

racji zaczynamy kogo$ stygmatyzowac, wykluczaé, zawstydzac¢ i poniza¢, gdy szukamy kozta
ofiarnego, aby odwroci¢ uwage od nas samych, gdy specyficznie pojete poczucie honoru nie
pozwala nam szuka¢ zgody, gdy w poczuciu wyzszoS$ci przestajemy stuchaé i szanowaé
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innego. | dotyczy to wszystkich opcji politycznych, tych w koszulkach z napisem ,,Polska”, i
tych ze sklepu ekologicznego. Dotyczy to takze zawstydzania i drgczenia samych siebie.
Latwiej chodzi¢ na terapi¢ niz codziennie posiedzie¢ ze sobg spokojnie kilka chwil, tatwiej
automatycznie robi¢ wszystko tak, jak zawsze robimy, niz najpierw poczuc, a potem dopiero
zadziata¢. Latwiej si¢ nienawidzi¢ i dreczy¢ niz zaprzyjazni¢ si¢ ze sobg. Troche patetycznie
to brzmi, ale czas odbudowac nasze dusze 1 nasze relacje, czas si¢ w koncu dzwignac z
gruzéw.
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