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Psychoterapia to nie hakuna matata

Psychoterapia to nie ucieczka w raj typu ,,hakuna matata”, utopie zycia bez problemow,
pickny, lecz pusty hedonizm jak w sanatorium w Ciechocinku — pisze Brygida Helbig.

"Wariat na wolnosci” — pod tym fajnym tytulem ukazata si¢ wtasnie autobiogratia Wojtka
Eichelbergera, jednego z najbardziej znanych polskich psychoterapeutoéw. Czekam na nig z
niecierpliwoscia, gdyz od Eichelbergera nauczytam si¢ wiele. Moimi mistrzyniami byty
przede wszystkim kobiety, jednak fakt, ze mgzczyzna rozumie ,,kobiecy” bagaz kulturowy nie
byl bez znaczenia. Dzisiaj wiedza propagowana jeszcze niedawno tylko przez feministki
zdaje si¢ przechodzi¢ (co prawda bardzo powoli i raczej symbolicznie) do

popkultury. Swiadcza o tym motywy niektérych nowszych masowych produkcji filmowych,
celnie wychwytujacych aktualne kulturowe tendencje. Przyktadem niech bgdzie nowy ,,Krol
Lew” Disneya. Jasne, takze i w nowym wydaniu krolujg egzemplarze meskie, jednak gdy
padty w filmie stowa: walczcie, Iwy, skierowane do samic, zadrzatam, jakby kto$ po raz
pierwszy nazwat mnie czlowiekiem.

Ale nie bedzie dzi$§ o feminizmie, tylko o psychoterapii, ktorg zainteresowatam si¢ kiedy$
wlasnie dzieki Eichelbergerowi, a ktorg krytykuje sie dzi$ niekiedy z pozycji narodowo-
konserwatywnych, ale i z p. widzenia liberalnego socjalizmu, widzac w jej popularnosci
przejaw egoizmu jednostek w spoteczenstwach neoliberalnych, przejaw naszej przesadnej
troski o samych siebie i oddalenia si¢ od spraw wspolnoty, srodek do jedynie doraznego
poprawienia sobie samopoczucia. Pisat o tym ostatnio Tomasz Marek Sosnowski

na strajk.eu odwotujac si¢ do ksigzki Zygmunta Baumanna ,,Retropia. Jak rzadzi

nami przeszto$¢”. Mysle, ze krytyka psychoterapii jest stuszna jedynie w odniesieniu do jej
wersji ,,pop” propagujacej pozytywne myslenie (lakiernictwo) bez glebszego rozpoznania
rzeczywisto$ci i samego siebie. Sensowna psychoterapia czy live coaching, to

jednak zupetnie co$ innego. Glebszym ich celem jest przeciez, czy by¢ powinno, przejecie
zarOwno odpowiedzialno$ci za samego siebie, jak 1 za wspolnote, nauka wrazliwej, madrej
komunikacji, rozpoznawania i komunikowania wtasnych potrzeb (co jest bardzo istotne,
jesli nie chcemy, aby rzadzily nami z ukrycia), ale 1 nauka stuchania na najgtebszym
poziomie, no i $wiadomego dziatania. Psychoterapia uczy patrzenia na rzeczywisto$¢ z wielu
perspektyw, takze oczami tych, ktorych nie znosimy i nie rozumiemy. To nie ucieczka w raj
typu ,,hakuna matata”, utopi¢ zycia bez probleméw, pickny, lecz pusty hedonizm jak w
sanatorium w Ciechocinku. Chociaz i wypoczywanie jaki$§ czas w takim raju bywa pomocne,
moze stuzy¢ ustabilizowaniu si¢, by¢ kuznig dobrych pomystow. Ale wré¢my do ,,Krola
Lwa” abstrahujac od tego, czy to reedycja artystycznie udana, czy nie, napigtnujaca lewice,
czy prawice. Traktuje w tej chwili ten film jak basn, postugujaca si¢ umownie archetypami
takimi jak ,.krol”, czy ,,btazen”, i odnosz¢ je do ludzkiej psychiki. Psychoterapia nie chce
wiec na stale zainstalowaé nas w raju dwoch stodkich wariatéw Tiomona i Pumby. Nie
shuzy ucieczce w pozorna bezproblemowos¢ i obojetnos¢, raczej pomaga nam przejs¢ do
etapu konfrontacji z rzeczywistoS$cia i przejecia za nia odpowiedzialnoS$ci, uzmystowic¢
sobie, przed czym uciekamy i po etapie stabilizacji stang¢ przed tym twarzg w twarz

jak Simba przed Skaza. Chyba jednak potrzebujemy Eichelbergerow, Katarzyn Miller,
Hansow JoachimOw Maazow. Psychoterapia moze sta¢ si¢ tyglem eksperymentalnym, gdzie
wyprobujemy nowe modele przezywania i ksztattowania rzeczywistosci, skad przyjdzie, jak
mam nadzieje, rewolucja od wewnatrz i nowa narracja - bez nienawisci, ale i bez poczucia
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wyzszosci wobec tych, ktorzy jeszcze ,,nie zrozumieli”, nawet wobec takich wariatow jak
np. palacze.
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