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Nie zawstydzajmy dzieci

Juz dawno tak nie wspdiczutam dzieciom jak w tym roku na polskim wybrzezu.
Wysmiewanie, grozenie i zawstydzanie sg na porzadku dziennym. Najbardziej boli mnie
zawstydzanie — pisze Brygida Helbig.

Wiasciwie cheiatam napisa¢ dzisiaj o wakacjach, o tym, dlaczego tak lubimy patrze¢ na
morze, o tym, zZe zanurzajac si¢ w nim, zanurzamy si¢ jednoczes$nie w najgltebszym wymiarze
naszej egzystencji, glebszym niz odgrywane przez nas role spoteczne, niz indywidualne ego.
Tam juz nie ma walki, konkurencji, tam mozemy odpocza¢. O tym chciatam pisa¢, lecz ze
stanu blogosci nad polskim wybrzezem wyrywa mnie wcigz rozpaczliwy krzyk matych dzieci
i domaga si¢ nagigcia tematu do ich problemu. Juz dawno tak nie wspotczutam dzieciom
(catkowicie przeciez zdanym na taske i nietaske opiekunéw) jak w tym roku w nadmorskim
kurorcie. A to rodzice besztaja nucaca sobie w restauracji co$ tam pod nosem dziewczynke,
ze “tak si¢ nie Spiewa”, a to grozg innemu dragcemu si¢ w niebogtosy szkrabowi, ze jak nie da
si¢ w koncu posmarowac¢ kremem, to dostanie udaru i wyladuje w szpitalu. Jakby nie mozna
bylo wyrazi¢ tego jakos$ pozytywniej lub odwrdci¢ uwage pociechy od spornej kwestii.

Wysmiewanie, grozenie i zawstydzanie s3 tu na porzadku dziennym. Najbardziej boli mnie
zawstydzanie. Do rozpaczliwie ptaczacego chtopca, na ktdrego spojrzatam ze wspotczuciem
na deptaku, ojciec buchnat na caty glos: “Przestan rycze¢, ludzie juz patrza na ciebie 1 si¢ z
ciebie $mieja!” Trudno i niezrgcznie jest zwraca¢ uwage rodzicom, ze niewtasciwie
wychowuja swoje dzieci, ale zatluje bardzo, ze nie wtracitam si¢ dyskretnie w tym miejscu, ze
nie sprostowatam: ,,Nie, nikt si¢ nie $mieje, bo niby dlaczego?” Przegapitam moment, a moze
stchorzytam, posztam dalej. Dlatego chyba piszg ten felieton... Pisze z apelem, abySmy (na
litos¢ boska) nie zawstydzali swoich dzieci. Zawstydza si¢ w naszej kulturze i
dziewczynki, i chlopcow, kazda pleé troche inaczej. Dzi$§ bedzie bardziej o chtopcach. O
tym, jak bardzo im szkodzimy, zakazujac pod grozba wstydu okazywania uczu¢, ktore
interpretujemy jako stabo$¢. Pozniej, gdy sg dorosli, mamy do nich (w kazdym razie do tych,
ktorzy dali si¢ wychowac), pretensje, ze nosza pancerz, ze nie mamy dostgpu do ich wnetrza,
Ze wypierajg uczucia i wypieraja si¢ uczuc - zwitaszcza takich jak smutek, rozpacz, zazdros¢,
czy lek. Mamy zal, ze trudno o prawdziwszy kontakt z nimi (albo niektérymi z nich).
Oczywi$cie, rozumiem, ze intencje rodzicow zwykle sa dobre. Wstydza si¢ za swoje dzieci,
bo sami zostali wychowani metodg zawstydzania. Spacerujac promenadg z dzieckiem nie sg
tak naprawde przy dziecku, lecz wcigz zerkaja katem oka na innych. Zdradzaja dziecko juz na
poczatku jego zycia. Tak wychowane dzieci zdradzaja pozniej same siebie. Swoje uczucia,
pragnienia, swoja istot¢. Zawsze sg na zewnatrz siebie, zawsze pilnie badaja spojrzenia i
opinie innych. Az ktorego$ dnia zmudnie skonstruowana fasada zaczyna si¢ kruszy¢, a
choroby, czy sny zaczynaja im opowiada¢ ich wyparta histori¢, przypominac, ze sg kims
innym niz tylko funkcjonujagcym robotem, speiniajagcym rézne zewngtrzne oczekiwania.
Pytanie tylko, kim... Pomys§lmy sobie o tym nad morzem. Pozwo6lmy falom emocji podejs$¢
blizej, poczujmy je, a potem znowu dajmy im rozptyna¢ si¢ w wielkiej wodzie, ktére zawsze
przypomina¢ nam bgdzie nasz prapoczatek — te wielka, glteboka pra-cisze, z ktorej si¢
wywodzimy, ktérg mamy takze gdzie§ w srodku, do ktorej wracamy w medytacji, 1 z ktorej
mozemy czerpa¢ wigcej sity i pomystdw na nasza tozsamos¢, niz z nieustannych zabiegdéw o
uznanie i akceptacje w §wiecie zewngtrznym.
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