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NIEMIECKIE

NORMOPATYCZNE
SPOLECZENSTWO

Z doktorem Hansem-Joachimem Maazem, psychoanality-
kiem i psychoterapeuta, autorem ksiazki Fatszywe Zycie.
Przyczyny i skutki naszego normopatycznego spoteczen-
stwal, o kryzysie demokracji w Niemczech, fatszywym ja
i prawdziwym zyciu, kulturze pamieci i panowaniu nad
uczuciami oraz o tym, za co powinnismy kochaé

swoje choroby, rozmawia Brygida Helbig

Brygida Helbig: Panie doktorze, czy meto-
dy zaczerpnigte z psychoanalizy i psychoterapii
mozna w ogole wykorzystywac w analizie zacho-
wan spotecznych lub wrecz w terapii spoteczen-
stwa?

Hans-Joachim Maaz: Nie. Psychoanaliza
mozejednakstuzy¢ ustaleniu, wjaki sposéb sto-
sunki spoteczne wplywaja na ludzi, jak wspie-
raja lub zaklécaja ich rozwdj albo nawet staja
sie przyczyng choroby. Mozna ustali¢ domi-
nujace wartosci oraz normy spoleczne, ktére
oddziatuja na poziomie psychologii szerokich
grup spoleczenstwa, czyli wywieraja wplyw na
duzg liczbe jednostek, sposob ich myslenia lub
kierunek dzialania. Przy czym jest to oddzialy-
wanie wzajemne: stosunki spoleczne wplywaja
w okreslony sposob na ludzi, a ludzie, czesto
cierpigcy na autoalienacjg, ksztaltujg ze swo-
jej strony rozwoj spoleczenstwa. Nawet ludzie
wladzy sa wciaz tylko ludzmi, ktérych decy-
zje polityczne, ekonomiczne i spoleczne nadal
zalezg od ich (zwykle niewiadomych) moty-
wow psychospolecznych, niestety takze tych
»chorych” czy problematycz-
nych. Sadze, ze obowiazkiem
psychoterapeutéw jest
udostepnienie szerszej
publicznoéci rozpoznan

1 Das falsche Leben.
Ursachen und Fol-
gen unserer normo-
pathischen  Gesell-
schaft (2017).

dotyczacych ludzkich zachowan - réwniez tych
wynikajacych z nie§wiadomej motywacji - aby
stuzyly podejmowaniu lepszych decyzji.

— Po lekturze pariskiej ksigzki miatam wra-
Zenie, ze wigkszo$¢ z nas praktykuje ., fatszywe
zycie”. Jedni sktadajg wszystko na ottarzu karie-
ry, inni za bardzo pragng uznania, jeszcze inni
2yjg na zaciggnigtym hamulcu i odmawiajg na
przykiad odpowiedzialnosci za siebie. Na czym
wiasciwie polega ,,fatszywe zycie”?

- Falszywe zycie ksztaltuje sie pod wply-
wem falszywego ja, autoalienacji. Strukturalna
autodestrukcja ma swoje Zrédlo w zaburzonych
relacjach z matka i ojcem we wczesnym dziecin- -~
stwie. Rowniez zbyt wczesne oddawanie dzieci
pod opieke obcego personelu w nie najlepszych
przedszkolach oddzialuje na nie szkodliwie.
Zaburzenia na wczesnym etapie relacji matka-
ojciec-dziecko ksztaltuja osobowo$¢ dziecka na
cale zycie. Wigkszo$¢ ludzi juz na wczesnym
etapie zycia doswiadcza zniewazenia, krzywd
i ,wybrakowanych” relacji. Dlatego mamy do
czynienia z tak licznymi schorzeniami psychicz-
nymi i psychosomatycznymi, konfliktami spo-
lecznymi, uzaleznieniami i przemoca.

- Wyczytuje z pana ksigzki, ze ,fatszywe
Zycie”, i tym samym normopatia, doskwiera
w duzym stopniu Niemcom. Z czego wynika pan-
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skie krytyczne nastawienie do wilasnego kraju?
Przeciez wspéiczesne Niemcy rozniq sig bardzo
od podzielonego paristwa z czaséw zimnej wojny,
nie méwigc juz o czasach nazizmu, prawda?

- Wypaczenia w rozwoju spoleczenstw
zdarzajg si¢ na calym $wiecie i we wszystkich
okresach. Niemiec dotyczy to w szczegolnej
mierze, poniewaz to tu stworzono najbardziej
zbrodnicze spoleczenstwo nowej ery spod
znaku narodowego socjalizmu. W perspekty-
wie zewngtrznej spoleczenistwa NRD i REN
réznily si¢ oczywiécie diametralnie od swojego
narodowosocjalistycznego poprzednika, lecz
problematyka mnéstwa oséb uczestniczacych
w tej patologii spolecznej, rowniez jako wspot-
sprawcy, nie zostala moim zdaniem nigdy do
korica zbadana i zrozumiana.

- Wyglgda na to, ze jest pan dos¢ osamotniony
w opinii, ze Niemcy nie poradzili sobie do korica
ze spuscizng czasow nazizmu. Czy nie okaza-
no w Niemczech w ostatnich dziesigcioleciach
dostatecznego poczucia winy i nie praktykowano
wystarczajgco intensywnie kultury pamigci, ktéra
catkowicie zmienita kraj i jego mieszkaricow?

- Myli si¢ pani, twierdzac, ze jestem osamot-
niony w tym pogladzie, jednak wigkszo$¢ z nas
broni si¢ jak moze przed swiadomoscia, ze ist-
nieje wina indywidualna, ktérej nie da si¢ odku-
pi¢ w ramach winy zbiorowej, z jej przysiggami,
pomnikami i miejscami pamieci. Wing zwyklo
sie przypisywa¢ nielicznym wybranym: nazi-
stom, w NRD bonzom partyjnym i funkcjona-
riuszom Stasi, obecnie za$ kapitalistom i bankie-
rom. Kultura pamieci - jakkolwiek wazna - jest
jednak, wlasnie ze wzgledu na projekcje winy na
ludzi wplywowych, przeszkoda w dokladnym
zbadaniu, jakie okolicznoéci i stosunki dopro-
wadzily do tego, ze duza liczba ludzi np. z entu-
zjazmem rusza na wojne, akceptuje lub wrecz
pochwala wyniszczajace ludobojstwo. Albo, jak
to sie dzieje obecnie, wbrew wszelkiemu roz-
sadkowi i do$wiadczeniu, kurczowo trzyma si¢
modelu zycia skutkujacego zmianami klima-
tycznymi, zniszczeniem $rodowiska naturalne-
go, nieréwnosciami spolecznymi i wojna o zaso-
by, w nastepstwie czego mamy do czynienia ze
zubozeniem i migracja. Poja¢ mozna to wylacz-
nie spogladajac na te wydarzenia z perspektywy
proceséw psychodynamicznych.

- Czy postawa Niemcow w kryzysie uchodz-
czym nie jest wprost wzorcowa w kontekscie
radzenia sobie ze spuscizng narodowego socja-
lizmu?

- Nie, bynajmniej. I w tym wypadku Niemcy
odgrywaja szczegdlna role. Zupelnie jakby dato

si¢ humanitarnym moralizmem odkupi¢ wine
za zbrodnie przeszto$ci oraz sttumi¢ aktual-
ne poczucie winy zwigzane z naszym dobro-
bytem. Irracjonalna polityka niemieckiego
rzadu wobec migracji uchodzczej oraz stynna
~Willkommenskultur”, czyli ,kultura witania”
nowo przybylych, jest wlasnie wyrazem tego,
2e nie pochylono si¢ jeszcze dostatecznie nad
spuécizng narodowego socjalizmu, ale takze
pOzniejszego cudu gospodarczego wzglednie
socjalistycznej ideologii pokoju. Podkreslanie
»sukcesu” (na zachodzie) i ,sprawiedliwosci”
(na wschodzie) oraz ,,dobroci” i ,humanitary-
zmu” to jedynie préba udowodnienia, ze jest
inaczej. Sukces gospodarczy niesie jednak ze
sobg rowniez destruktywne skutki, socjalistycz-
na ideologia poniosta kleske, a narracja huma-
nitarna zakrywa jedynie prawdziwe przyczyny
wojny, zubozenia i migracji.

- Czy przyjmowanie tak wielu uchodzcéw
w ostatnich latach byto pana zdaniem niewlasci-
wym krokiem? Jakie bledy popetnita krytykowa-
na przez pana tak ostro Angela Merkel?

- Chetnie odpowiem na to pytanie: Merkel
zdecydowala ,,w pojedynke”, bez udziatu parla-
mentu oraz bez odpowiednich ustaler z Europa.
Twierdzila niezgodnie z prawds, ze granic
nie da si¢ zabezpieczy¢. W rezultacie Europa
doswiadczyla roztamu, posrednio wsparto prze-
stepczos$¢ przemytnikow ludzi, co przyczynilo
sie do jeszcze wigkszego $miertelnego zniwa na
Morzu Srédziemnym. Niemcy s3 coraz bardziej
podzielone, wzrosto poparcie dla Alternatywy
dla Niemiec (AfD), a panstwo socjalne i bez-
pieczenistwo wewnetrzne s3 zagrozone. Z moje-
go punktu widzenia w obecnej sytuagji istnieje
tylko jedna faktycznie humanitarna postawa:
rozpoznanie patologii w naszym sposobie Zycia,
naszym falszywym zyciu, i jego zmiana w kie-
runku wigkszej sprawiedliwosci spotecznej,
zredukowania ubdstwa i rzeczywistej pomocy
w rozwoju na $wiecie. Zyjemy ,falszywie” i tylko
wspieramy tym migracj¢! Poza tym otwarcie
granic sugerowalo réwniez falszywe obietni-
ce, zupelnie jakby wszyscy mogli przyby¢ do
Europy, a problemy s$wiata zostalyby dzigki
temu rozwigzane. Pomijajac t¢ kwestie, kraje,
z ktérych przybyli uchodzcy, utracily zaanga-
zowane politycznie jednostkioraz cennych pra-
cownikow. Europa moglaby wspiera¢ edukacje
polityczna, spoteczng i zawodowsa 0s6b wracaja-
cych do tych panistw, zamiast dazy¢ do ich inte-
gracji w nasze ,falszywe zycie”. Na kompletne
skrzywienie zakrawa sytuacja, w ktérej wita si¢
serdecznie uchodzcéw, bo majg rozwiazaé nasz
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problem demograficzny i zmaksymalizowa¢
zyski przedsigbiorstw.

- Co ma pan przeciwko ,Willkommenskultur”?
Dlaczego uznawac jg w ogéle za przejaw ,,falszy-
wego zycia”?

- Wielkim bledem polityki i mediéw byt
i wcigz jest brak rozréznienia miedzy uchodz-
cami:

« uprawnionymi do azylu, ktérzy stanowia
bardzo malg grupe - spory o gérne limity przyj-
mowanych 0séb z tej grupy sa doprawdy zupet-
nie niepotrzebne;

o osobami poszukujgcymi schronienia,
ktére nie powinny by¢ ,integrowane”, lecz
ktére powinny otrzyma¢ szanse na edukacje
i doksztalcenie, aby méc w przyszloéci bar-
dziej kompetentnie ksztaltowa¢ warunki zycia
w swoich ojczyznach;

o tzw. ,uchodicami gospodarczymi’,
w odniesieniu do ktérych przydataby sie ustawa
regulujgca migracje. Nalezaloby w niej rowniez
uwzgledni¢ czynniki moralne, jak np. pytanie,
dlaczego mieliby$my przyjmowaé fachowcow,
ktérych tak pilnie potrzebuje ich wlasna ojczy-
zna.

Stawianie naszych intereséw ponad interesa-
mi tak zwanych panstw rozwijajacych si¢ stano-
winows forme rasizmu. Za niemoralne uwazam
zresztg nawet przyjmowanie do Niemiec chocby
lekarzy z Bulgarii czy Rumunii, jakby obywate-
le tych panstw nie potrzebowali dobrej opieki
medycznej.

- Pisze pan w swojej ksigzce: Choroby
Niemcéw, niemieckie normopatie, zawsze maja
do czynienia z kompleksem wielkoéci. Od pan-
stwa najbardziej zbrodniczego do najbardziej
moralnego. Czy Niemcy cierpig na manig wiel-
kosci?

- Za przejéciem od spoleczenistwa najbar-
dziej zbrodniczego do najbardziej moralnego
kryje si¢ jedynie zmiana narcystycznej symp-
tomatologii. Moralno$¢ czy ,,pomoc” motywo-
wane narcyzmem prowadzg jedynie do innego
rodzaju uzaleznien, onie$mielen, skrzywien rze-
czywistoéci, rozwoju w ztym kierunku czy zbyt
prostego podzialu na ,,dobro” i ,zlo”. Réwniez
»dobro” moze by¢ chore, prowadzi¢ do choro-
by albo podburza¢ do konfliktu, jezeli wynika
z watpliwych motywacji jednostki do§wiadcza-
jacej autoalienacji, nie majgcej kontaktu z sobg
samg.

- Odnosi sig wrazenie, ze w temacie kryzysu
uchodZczego okazuje pan zbyt wiele zrozumie-
nia dla Pegidy czy AfD - mimo rasistowskich lub
wrecz faszystowskich haset tych ugrupowan. Czy

nie powinnismy raczej zwalczac i izolowa¢ je na
tyle, na ile sig tylko da?

- Biore pani to pytanie za zle, bo stoi za nim
dyskryminujgce uprzedzenie. Okreslenie demo-
kratycznie wybranej partii, jaka jest AfD, mia-
nem »faszystowskiej’, mozna réwniez uznac za
nowy rodzaj ,rasistowskiego” uprzedzenia znie-
stawiajgcego osoby myslace inaczej. Z punktu
widzenia demokracji nie istnieje Zadna inna
akceptowalna mozliwos¢ obchodzenia sie ze
soba niz komunikacja, spdr, starcie opinii. Dla
obu stron oznacza to konieczno$¢ bycia goto-
wym do rozpoznawania i naprawiania wlasnych
bledéw, bez ponizania czy wyklinania drugiej
strony i przypisywania sobie wylacznej racji.
»Zwalczanie” to absolutnie zta droga, poniewaz
stoi na przeszkodzie niezb¢dnego porozumie-
nia. Jak absurdalna i irracjonalna stala sie tak
zwana ,walka przeciwko prawicy’, pokazuje
cho¢by haslo, ktére gdzies niedawno prze-
czytalem: Nasze miasto cechuje réznorodnos¢
i otwartos¢ na innos¢. Aby nie uleglo to zmia-
nie, musimy wspélnie wystgpowac przeciwko
mysli skrajnie prawicowej wszedzie tam, gdzie
si¢ ona pojawi!. Ideologia oglupia tak bardzo,
Ze przestajemy zwraca¢ uwage na najprostsza
logike. Nie moge nie podejrzewa¢, ze kryja si¢
za tym nie§wiadome motywy falszywego zycia.
Outsiderzy, cztonkowie ruchéw protestacyjnych
czy trudne do zaakceptowania osoby ,mysla-/
ce inacze]” s3 zawsze najwazniejsze dla analizy
rozwoju i stosunkéw spolecznych, poniewaz
uosabiajg lub wyrazaja co$, czego wigkszos¢
nie chce dostrzec lub uznaé. Szanujmy wiec
protesty i chronmy kozly ofiarne, spolecznych
outsiderow i ,omegi’, zamiast prze§ladowa¢ ich
i zwalczad.

- Dlaczego tak znaczng czgs¢ zwolennikéw
Pegidy i AfD stanowig Niemcy ze wschodu?
Z jakiego wzgledu probuje pan w jednym z roz-
dziatow ksigzki ,,ratowac ich honor™?

- Po wyborach we wrzeéniu 2017 roku
Niemcow ze wschodu, zwlaszcza mezczyzn,
krytykowano z powodu ich preferencji wybor-
czych. To typowy mechanizm szukania kozla
ofiarnego. Wielu Niemcéw ze wschodu - a sam
do nich naleze - postrzegam przede wszyst-
kim jako realistéw, ludzi stapajacych twardo
po ziemi. Krytyke kapitalizmu przerabiali$my
w szkole. To, co uwazano niegdy$ za komuni-
styczng propagande, po zjednoczeniu Niemiec
okazalo sie gorzka prawda. Nadzieje i oczeki-
wania wielu z tych osob nigdy si¢ nie spelnily,
doswiadczyly one raczej czego$ odwrotnego:
deprecjacjiich osiagnie¢ zyciowych. Niemcy ze
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wschodu nie s3 tak skorumpowani przez wia-
dze, pienigdze i majatek. Spoteczne do$wiad-
czenie zyciowe nauczylo ich ostroznosci, nieuf-
noéci oraz krytycznej postawy wobec wszelkiej
wladzy. Warto, abyémy protest ze wschodu
wzieli na powaznie i zmierzyli si¢ w meryto-
rycznej dyskusji z zawartymi w nim zarzutami
i krytyka, zamiast go ciggle pomawiac.

- Czy jednak hasto Pegidy o ,zaklamanej pra-
sie” nie jest aby mocno przesadzone?

- Nazywanie prasy ,zaklamang”
(Liigenpresse) to z pewnoécia przesada, dzi-
siaj mowi sie raczej o ,prasie dziurawej’
(Liickenpresse). Moge przytoczy¢ liczne przy-
klady tendencyjnej i jednostronnej narra-
cji w mediach gléwnego nurtu. Jak choéby
(ograniczajac si¢ jedynie do polityki):

« to, ze dla pewnych elementéw polityki nie
ma rzekomo zadnej realnej alternatywy,

« to, ze 0 AfD i Pegidzie méwi si¢ w mediach
wylacznie zle (wobec milionéw wyborcow!),

« to, ze polityke Wegréw czy Polakow przed-
stawia si¢ wylacznie w negatywnym $wietle,

e to, ze Trumpa przedstawia si¢ prawie
wylgcznie jako dziwaczng osobowos¢ (a prze-
ciez wigkszo$¢ Polakéw, Wegréw i Amerykanéw
sama wybrala obecne rzady - z jakiego powo-
du? Medialna jednostronno$¢ stanowi nowsa
forme ,,rasistowskiej” arogancji),

« to, ze Rosjan (Putina) zaczyna si¢ znow
przedstawia¢ wylacznie jako wrogéw.

Istniejg wazne tematy, ktorych si¢ w ogdle
nie porusza. Wymienianie przykladéw tenden-
cyjnej, jednostronne;j i falszywej narracji wioda-
cej mozna by ciagnac¢ w nieskonczonos¢.

- Czy pana zdaniem obawy przed zbyt duzg
imigracjg i otwarciem granic, ktére wydajg sig
gléwng motywacjg ruchu protestacyjnego, sg
uzasadnione?

- Obawy przed obcymi ludZzmi i obcymi
sytuacjami sg zupelnie normalne, a wrecz nie-
zbedne, aby chroni¢ si¢ przed potencjalnym
zagrozeniem. Chodzi tu o podstawowga ludz-
ka potrzebe bezpieczenstwa, uprawomocnie-
nia, uznania oraz posiadania wlasnego rewiru.
Dopiero w momencie, w ktérym staje si¢ jasne,
ze przybysze i to, co obce, nie zagroza w zna-
czacy sposob tym podstawowym potrzebom,
mozliwa staje si¢ integracja. Niekontrolowany
masowy naplyw oséb z obcych kultur, obcych
wyznan i obcych stosunkéw spotecznych musi,
wraz z niejasng motywacja ich migracji oraz
niepewnoscig co do mozliwosci ich integracji,
wywolywac strach i obawy. Kazdego, ktory temu
zaprzecza albo spoglada na to moralizatorsko

z gory, podejrzewam o bycie hipokrytg albo nie-
bezpiecznym ideologiem z ukrytym interesem.

- Czy milo$¢ do ojczyzny jest nadal aktual-
na? Czy nie jest czyms przestarzalym lub wrecz
niebezpiecznym?

- Miloé¢ do ojczyzny nigdy nie przestaje by¢
na czasie. Miejsce urodzenia, rodzina, krewni,
jezyk, szkola, wyksztalcenie, kultura, tradycja,
rytualy, krajobraz - wszystkie te czynniki ksztat-
tujg nasze zycie psychospoteczne. Ojczyzna
oznacza tozsamos¢, oparcie, orientacje, wspol-
note. Kto nie kocha swojej ojczyzny, ten nie
kocha siebie! Nasza dusza nie jest globalna,
ani europejska czy niemiecka, nasza dusza jest
indywidualna i musi si¢ umiejscowi¢, najlepiej
w relacjach, dajacych oparcie, i przezyciach,
ktore bedg ja ksztaltowaé. Ojczyzna, religia,
nacja, tradycje, grupy spoleczne pozostaja bar-
dzo pomocne przy tym ,zakotwiczeniu” duszy,
ktdrego potrzebujemy wszyscy.

- Co jest ztego w krytykowanej przez Pegide
i AfD poprawnosci politycznej, majgcej przeciez
na celu ochrong mniejszosci?

— Poprawno$¢ polityczna staje si¢ proble-
mem i prowadzi do cenzury wtedy, gdy chroni
jedynie okre$lone mniejszoéci, podczas gdy inne
nie tylko tej ochrony pozbawia, lecz je obraza,
przesladuje i dyskryminuje. Dzieje si¢ tak np.
z obecnymi krytykami politykirzadu, chociazby
w odniesieniu do ratowania bankéw, polityki
finansowej, a zwlaszcza w kwestii uchodzcéw.
Widz¢ w tym zagrozenie dla demokracji, jeze-
li politycznych przeciwnikéw, protestujacych
i krytykéw ucisza si¢ wytrychem w postaci
okreslen w rodzaju ,,prawicowy populista’, ,,pra-
wicowy radykal’, ,nazista” W takim ukladzie
»poprawno$¢ polityczna” przeradza si¢ w dyk-
tature opinii.

- Dlaczego demokracja miataby zajmowac sig
ruchem protestacyjnym? Dlaczego opozycja jest
pana zdaniem wazna?

- Zadna partia nie ma monopolu na racje.
Polityka rzadu jest czasem bledna, a przysztoé¢
pozostaje zawsze niepewna. Z tego wzgledu
opozycja stanowi konstytutywny element
systemu demokratycznego. Polityka pozbawiona
alternatyw jest réwnie niewlasciwa, co polityka
autorytarno-zideologizowana. Opozycja nape-
dza spor argumentéw, przyczynia si¢ do znaj-
dowania lepszych rozwiazan dla danej sytuacji
oraz wspiera nieuprzedzone przemyslenia na
temat rozwoju spoleczenstwa i jego przysztoéci.

- Jak ttumaczy pan obecny roztam niemieckie-
g0 spoleczetistwa i przyrost radykalizmu po obu
stronach sceny politycznej?




Brigitta Helbig-Mischewski: Niemieckie normopatyczne spoleczenstwo
in: odra 5(667)/maj 2018 S. 28-34
Copyright by Brigitta Helbig-Helbig-Mischewski / www.helbig-mischewski.eu

- Myél radykalna z podzialem na ,dobro”
i ,zl0”, ,wlasciwe” lub ,niewlasciwe” oraz
przes§ladowaniem osob myélacych inaczej
i narastajaca przemocy stanowi zawsze objaw
powaznego kryzysu spolecznego. ,Rozlam” jest
prymitywnym mechanizmem obronnym psy-
chiki, polegajacym na idealizacji wlasnej pozycji
oraz deprecjacji pozycji przeciwnej. Dzieje si¢
tak zawsze wtedy, kiedy wlasne poglady prze-
staja odzwierciedla¢ rzeczywisto$¢, a krytyczne
glosy zaczynaja by¢ odbierane jako zagrozenie
polegajace na tym, ze trzeba bedzie przyznac sie
do wlasnych pomylek, bledéw i ograniczen. Jest
to tym bardziej niebezpieczne, im wigksza jest
wlasna niepewnoé¢ i poczucie nizszosci, czesto
ukryte i wyparte, ktére domaga si¢ kompensa-
cji wladnie w postaci nieznoszacych sprzeciwu
pogladow.

- Jezeli dobrze pana rozumiem, ,, skrajna lewi-
ca” jest réwnie szkodliwa co ,,prawicowy popu-
lizm”.

- Czy skrajna lewica, czy prawicowy popu-
lizm - zawsze chodzi o walke, nienawisé
i przemoc wzgledem os6b myslacych inaczej.
W przypadku wszystkich pozycji radykalnych
- politycznie, gospodarczo, religijnie, moralnie
- naduzywa sie réznego rodzaju tresci w celu
odwrécenia uwagi od wlasnych zranien psy-
chicznych, skonstruowania obrazu wroga,
anastgpnie odreagowania emocji na kozle ofiar-
nym. Szczegdlnie fatwouczyni¢ wrogiem kogos,
komu mozna faktycznie udowodni¢ zrobienie
czego$ niewlasciwego. Mozna wtedy poprzez
polemike rozdmucha¢ ten fakt, a projekcja na
innych pozwala wyprze¢ si¢ wlasnych mrocz-
nych motywodw i bledow.

~ W jaki sposob nasze ,fatszywe ja” funkcjo-
nujg w polityce i spoleczenistwie?

- »Falszywe ja” generujg falszywe zycie. Na
poziomie indywidualnym powstaja dolegliwo-
$ci i schorzenia, zaczynamy szuka¢ konfliktow
i prowokowa¢ je. Na poziomie calych spole-
czenstw rodza si¢ systemy autorytarne i totali-
tarne. Jednak réwniez i demokracja moze pro-
wadzi¢ np. do narcystycznej normopatii, kiedy
przestaje si¢ dostrzegac zaburzenia, gdyz uciele-
$niajg one opini¢ wiekszoéci. Kiedy mniejszosci,
niezaleznie od tego, czy z ,lewej” czy z ,,prawej”
strony, ,biedne” czy ,bogate” zaczynajg wylacz-
nie si¢ zwalczad, i niemozliwe staje si¢ porozu-
mienie w kwestii akceptowalnych rozwigzan,
demokracja znajduje si¢ w kryzysie. Nasza nar-
cystyczna normopatia wyraza si¢ w kleskach
klimatycznych, niszczeniu srodowiska, zatru-
waniu powietrza, wody i gleby, handlu opartym

na wyzysku, niesprawiedliwym podziale débr,
wojnie o zasoby i rynki zbytu oraz w nastep-
stwach migracji.

- Co oznacza postulowana przez pana demo-
kracja wewnetrzna?

- Demokracja wewnetrzna to ciggle stara-
nia o rozpoznanie ,mniejszoéci” we wlasnej
duszy, czyli wszystkiego tego, co niekochane,
zaburzone, wstydliwe, ograniczone, zakazane,
podlegajace tabu, zawstydzajace, uposledzo-
ne, o zrozumienie przyczyn i zaleznoéci oraz
odpowiedzialna integracjatego wszystkiego do
$wiadomego zycia. Bez wewnetrznej demokra-
cji w duszy pokusa projekcji wszystkich tych
wypartych rzeczy, a nastepnie ich denuncjacji
izwalczania na zewnatrz jest o wiele za duza.

~ Z lektury patiskiej ksigzki wnioskuje, ze
warto poswigci¢ uwage réwniez radykatom,
a nawet przestgpcom, aby lepiej zrozumie¢ moty-
wy ich dzialan. Dlaczego powinnismy réwniez
w sprawcach widzie¢ ofiary? Czy nie jest to zbyt
naiwne?

- Oczywiscie, ze nalezy probowaé zrozumieé
motywy przestepcow, aby méc wymierzy¢ im
sprawiedliwy wyrok, a przede wszystkim, aby
zawczasu rozpoznawac i eliminowa¢ przyczyny
tego, ze ludzie w ogole staja si¢ przestepcami.
Nikt nie rodzi si¢ przestepca. Dlatego zgodna
z prawdg jest formula, ze kazdy sprawca byl
najpierw ofiara; osobiscie dos§wiadczyt czegos
zlego, niesprawiedliwego, krzywdzacego, mial
do czynienia z aspolecznymi zachowaniami,
czesto z przemocy jako sposobem rozwigzy-
wania konfliktéw. Na pewno nagromadzito
sie w nim duzo ponizenia, zto$ci i nienawidci,
ktére w ogromnym stopniu przyczyniajg sie
do przestgpczych zachowan, rowniez w polity-
ce i gospodarce, motywowanych checig odre-
agowania tych emocji, dokonania zemsty lub
doswiadczenia kompensacji. Jednak analiza
kryminalnych dzialan sprawcéw i préba ich
zrozumienia nie stanowia rzecz jasna uspra-
wiedliwienia dla wyrzadzonego przez nich zla
i popelnionych bledéw, nie stanowig tez pod-
stawy do ich uniewinnienia.

- W jakich warunkach musial wychowac
sig cztowiek, aby zostac radykatem albo stac sig
gotowym na wszystko przestepcg, czy tez chocby
pasywnym wspotsprawcg (Mitldufer)?

- Zawsze gdy czlowiek staje si¢ zly lub popet-
nia przestgpstwo, dzieje si¢ to wskutek pelnego
brakéw, ranigcego i represyjnego traktowania
w dziecinstwie. Jednak nie kazde zle dziecin-
stwo prowadzi automatycznie do przestgp-
czo$ci. Dochodza do tego warunki spoleczne,
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panujaca polityka oraz instancje moralne, ktére
potrafia poglebi¢ i wykorzysta¢ zadre lub tez
skompensowac¢ i zalagodzi¢ ja.

- Czym jest wigc ,Zycie prawdziwe™? Istnieje
naprawde czy stanowi wylgcznie utopig?

- »Prawdziwe zycie” jako szeroko rozumia-
ny cel musi pozosta¢ utopig, poniewaz zaden
czlowiek nie jest tak normalny i zdrowy, zadne
wychowanie, ani Zadne spoleczenistwo tak
wspierajace, a natura nigdy nie pozbawiona
zagrozen, aby dalo si¢ zy¢ wylacznie ,dobrze”.
Czym jednak jest ,prawdziwe zycie”? Nie jest
ono prostym przeciwienstwem ,falszywego
zycia. Prawdziwa jest dla przyktadu sytuacja,
w ktorej do§wiadczam zycia i dziatam w kon-
takcie zrzeczywistoscia, zgodnie z nig, adekwat-
nie do sytuacji, jestem spolecznie zintegrowany
i otrzymuje spoleczne potwierdzenie. Mozna sie
jednak zawsze pomyli¢ i zwie$¢ samego siebie,
gdy zadowolenie czerpiemy ze zludnej zgodno-
$ci czy adekwatnosci, potwierdzonej wylacznie
pochwala, uznaniem, awansem, sukcesem i pie-
nigdzmi, ktére daja nam wrazenie ,,prawdziwe-
go” zycia, podczas gdy dopiero o wiele pézniej
okazujesig, ze rozchorowali$my si¢ na ,.falszywe
zycie’, poniewaz nie da si¢ juz rozwigza¢ naro-
stych konfliktow lub zapada si¢ dotychczasowy
system uznania, ktéry okazuje si¢ przestarzaly
i wadliwy - gdy odkrywamy, ze bylo to ,.falszy-
we zyci€’. A niektdrzy z nas woleliby umrze¢ niz
dostrzec, ze wiedli zycie pelne falszu.

- Co moze uczynic spoleczenistwo, a co wladze
polityczne, aby wesprzec ,,prawdziwe zycie” i kon-
sekwentnie zapobiegac . fatszywemu zyciu” i jego
konsekwencjom?

- Najwazniejsza prewencj¢ przeciw »falszy-
wemu zyciu” stanowi optymalna opieka nad
malymi dzie¢mi. Tymczasem tak powszechna
i wspierana politycznie i ekonomicznie opieka
obcych os6b nad najmlodszymi dzie¢mi (przed
ukoniczeniem 2-3 roku zycia) niemal gwarantu-
je indywidualne i zbiorowe zejécie ich rozwoju
na tor falszywego zycia’.

- W jaki sposdb odroznic prawdziwe potrzeby
od tych zastegpczych?

- Prawdziwe potrzeby wynikajg z prostego
rytmu napiecia i rozluznienia (np. glodu i syto-
$ci). Potrzeby zastgpcze powstaja z powodu
kompensacji (np. jedzenie zamiast miloéci), nie
mozna ich praktycznie nigdy zaspokoi¢, nigdy
nie mamy dos§¢. Potrzeby zastepcze przepo-
czwarzajg si¢ ostatecznie w nalog.

- Swojqg pierwszq ksigzke o mechanizmach
ucisku mieszkaricow w NRD zatytulowal pan
Blokada emocjonalna, dostownie ,,Korek uczuc”

(Gefiihlsstau). Pojecie to odgrywa wazng rolg
réwniez w innych pana ksigzkach. Dlaczego
przypisuje pan tak duze znaczenie uczuciom,
emocjom?

~ Wszystko, co przezywamy, niesione jest
przez uczucia. Uczucia dajg sygnaly: strach,
z10§¢, bdl, smutek, rado$¢ pomagaja nam w pra-
widlowej ocenie sytuacji, np. czy lepiej uciec,
czy walczyé. Uczucia sg czesto prawdziwsze,
bardziej naturalne i realistyczne niz to, co sobie
do nich dopowiemy, aby w naszym odbiorze
wszystko si¢ »zgadzalo” Kontakt z uczuciami
jest zatem waznym przewodnikiem przez zycie.
Uczucia towarzysza nam zawsze: mozemy je
jedynie $wiadomie przezywac albo je wypierac,
wyraza¢ lub tlumié. Tlumione uczucia ozna-
czajg stres i generuja choroby albo prowadza
do kiétni, walk i konfliktéw. Wyrazone uczucia
odcigzajg i uwalniajg, wyjasniajg oraz oczysz-
czajg sytuacje konfliktowe. Nauka panowania
nad uczuciami (np. w trakcie prowadzenia
samochodu) jest rownie wazna jak umiejet-
noé¢ catkowitego poddania si¢ emocjom (np.
w trakcie seksu).

- Zalozyt pan Fundacje na rzecz Kultury
Relacji. Dlaczego relacje sg wedtug pana tak
esencjonalne?

- Relacje spoteczne stanowia podstawe ludz-
kiego zycia. Relacje oferowane czlowiekowi przez
matke i ojca ksztaltuja jego osobowos¢. Relacje
w zwigzkach partnerskich i rodzinie decyduja
o radoéci lub cierpieniu, o ,raju” lub ,,piekle”
O charakterze zwigzkéw w zyciu spolecznym
(np. o tym, czy s3 one zagrazajace, uzaleznione,
zahamowane, wolne, samodzielne, czy kreatywne
itp.) decydujg m.in. polityka, gospodarka, kultu-
ra, religia i moralnos¢. Najlepsze zwigzki powsta-
ja wtedy, gdy jestesmy autentyczni, pokazujemy
sie bez spotecznej maski, gdy mozemy dzieli¢
sie swoim zdaniem, nie narazajac sie przez to
na krytyke czy ocene - i gdy mozemy do$wiad-
czy¢ swojego partnera w taki sam sposéb. Taka
swobodng komunikacje¢ budujacg relacje nalezy
odrdzni¢ od zwigzkéw autorytarnych lub opar-
tych na uzaleznieniu i przemocy.

- Co utrudnia rozpoznawanie ,falszywego
Zycia”? Jakie spoleczne mechanizmy i instytucje
moga stac na jego strazy?

- Na strazy oraz u steru niewlasciwego zycia
stojg w naszym normopatycznym spoteczen-
stwie wladze polityczne i medialne oraz strazni-
cy moralnoéci religijnej i poprawnosci politycz-
nej. Stosunki ekonomiczne moga nas niemal
zmuszaé do falszywego zycia. W falszywym
zyciu mamy zawsze zwyciezcow i przegranych.
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Falszywe zycie implikuje wladze polityczng
nad osobami myslacymi inaczej, ekonomiczny
wyzysk stabszych i zaleznych czlonkéw spote-
czenstwa, religijne i moralne zastraszanie ,nie-
wiernych”

- Czy porzucenie falszywego zycia” jest
w ogdle mozliwe? Czy jest jeszcze jakas nadzieja?

- Dla pojedynczego czlowieka porzucenie
~falszywego zycia” jest zawsze mozliwe, czesto
jednak w ograniczonym zakresie, poniewaz
osoba opuszczajaca mainstream szybko staje
si¢ ofiarg wyzwisk, spolecznego wykluczenia,
pomoéwien, prze$ladowan lub wrecz zama-
chu na zycie. Cale zycie jest wieczng walka
o prawdziwsze, bardziej autentyczne przezy-
wanie. Nierzadko dopiero schorzenia zwracaja
nam uwage na to, ze wiedziemy zycie falszywe.
Wojny domowe i rewolucje czegsto s3 probami
porzucenia takiego zycia. Sukcesy rewolucji
koriczg si¢ jednak zwykle kolejnym falszywym
zyciem - tyle ze o innej tresci. Ma to zwigzek
ztym, ze gwaltowne przemiany spoleczne wply-
waja zwykle jedynie na ,nadbudowe” zamiast
na stan psychospoleczny spoleczenstwa. Ten
wlasnie aspekt krytykowalem w powierz-
chownej jedynie demokratyzacji Niemiec po
1945 oraz Niemiec Wschodnich po 1989 - bez
akceptacji dla potrzeby przestrzeni, czasu i zro-
zumienia wewnetrznej demokratyzacji wlasnej
duszy. Taka demokratyzacja oznaczataby uzna-
nie indywidualnej winy biernych uczestnikéw
lub wspotsprawcow dotychczasowego zla, a nie
kontynuacje dawnego zycia pod nowa bandera.

- Za co powinnismy kochac nasze choroby?

- Jezeli chorujemy z powodu wewnetrznych
konfliktéw miedzy tym, kim jestesmy, a tym,
kim powinni$my byé¢, albo z tego powodu, ze
nie jeste$my juz w stanie znie$¢ politycznych,
gospodarczych, moralnych i religijnych bledéw
czy wypaczen - to choroby s3 zdrowg reakcjg
na chore stosunki spoleczne, ktérych przyczyny
i powigzania powinni$émy lepiej zrozumie¢, aby
odpowiednio zmieni¢ nasze wlasne postepo-
wanie. Wszedzie, gdzie zwalczamy dolegliwosci
i schorzenia jedynie na poziomie symptoméw,
odbieramy sobie wielka szanse na glebsza auto-
refleksje i niezbedne zmiany w zyciu.

- Co uksztattowalo pariskg osobowosc i uczy-
nifo z pana tego czlowieka, ktorym jest pan dzi-
siaj? Jaki cel przyswieca panskiej dziatalnosci?

- Decydujacy wplyw na uksztaltowanie mojej
osobowosci mieli naturalnie moi rodzice. Dla
mojej mamy mialem by¢ ,,promykiem stonca’,
a che¢ zrozumienia innych tak, jak oczekiwata
tego ode mnie mama w odniesieniu do niej samej,

stworzyla mi dobre warunki, aby zosta¢ psycho-
terapeutg. W praktyce terapeutycznej musiatem
nastepnie, rzecz jasna, nauczy¢ si¢ dbac takze
o siebie samego i umozliwi¢ bardziej autentycz-
ne relacje. Uksztaltowata mnie naturalnie takze
NRD: bardzo cierpialem w tamtym ustroju poli-
tycznym. Z dzisiejszej perspektywy ciesze si¢
jednak, ze zylem w NRD, poniewaz musialem
si¢ sprawdzi¢, odnalez¢ wlasne wartosci i odpo-
wiada¢ za nie oraz nauczy¢ si¢ zycia w skrom-
niejszych warunkach materialnych i glebszych
relacjach spolecznych. Do$wiadczenia dorasta-
nia w narodowym socjalizmie jako mate dziecko,
a nastepnie bycia obywatelem NRD oraz wspot-
czesnego zZycia w narcystycznym spoleczenistwie
pozwolily mi pozna¢ zwigzki miedzy wychowa-
niem, wladzg a narcyzmem.

Zwigzane z tym konflikty musiatem w trak-
cie terapii rozpoznac i zrozumie¢ dobre tysigc
razy. Wprowadzenie tych wszystkich do$wiad-
czen do debaty publicznej: niegodziwej sytu-
acji dzieci, niewlasciwych norm wychowania,
naduzy¢ wladzy politycznej, manipulacji przez
media, moralnego zastraszania, przymuséw
ekonomicznych - tych wszystkich czynnikéw
obcigzajacych nasze zycie i sprawiajacych, ze
zapadamy na rézne choroby - tologicznykolej-
ny krok w rozwoju mojej wlasnej godnosci oso-
bistej i odpowiedzialno$ci obywatelskie;j.

Rozmawiata Brygida Helbig
Przetozyt Maciej Rokita

Hans-Joachim Maaz - psychoterapeuta, psy-
choanalityk, zatozyciel fundacji zajmujacej

sie kultura relacji miedzyludzkich (Hans-
Joachim Maaz Stiftung fiir Beziehungskultur).
Przewodniczacy Instytutu Psychologii Glebi

i Profilaktyki Psychospotecznej (Institut

fiir Tiefenpsychologie und Psychosoziale
Praven ion) w Chorinie. W 1990 roku opubliko-
wat ksiazke Der Gefiihlsstau (Blokada emocjo-
nalna), na temat wplywu represji paristwowych
irodzinnych w NRD na stan psychiczny jedno-
s ek. W kolejnych ksiazkach m.in. Das gestiirzte
Volkoder die verungliick#e Einheit (Obalony
naréd albo nieudane zjednoczenie), Die
Entriistung. Deutschland, Deutschland, Stasi,
Schuld und Sihne (Oburzenie. Niemcy, stuzby
bezpieczeristwa STASI, wina i kara) analizuje
sytuacie w ziednoczonych Niemezech i jej
konsekwencje natury psychologicznej. Pisze
takze ksiazki o innych problemach psychospo=
tecznych, m.in o macierzyristwie, ojcostwie
irelacjach partnerskich. :
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