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Brygida Helbig: Duma i wstyd

"Poczucie dumy nie jest potrzebne, aby by¢ patriota. Mitos¢ czy akceptacja kraju, z ktérego
si¢ wywodzimy — tak. Takze goscinnos$¢ i otwartos¢ wobec innych" — méwi Brygida Helbig.

Od zawsze bytam patriotka i nigdy nie chciatam z Polski wyjezdza¢. W Niemczech znalaztam
si¢ wlasciwie wbrew wtasnej woli, 1 utknetam tutaj, w czym pomocne okazato si¢ moje
niemieckie pochodzenie. Polubitam kraj, w ktorym zyje, Niemcy, migdzy innymi dlatego, ze
pozwolity mi spojrze¢ na kraj, ktory opuscitam, z wigkszego dystansu. Zrozumiatam, ze
kultura, z ktérej si¢ wywodzg, nie jest miarg wszechrzeczy, ze nie wszystko to, co normalne i
oczywiste tam, musi by¢ normalne 1 oczywiste tu, i na odwrot. I ze nie trzeba pospiesznie tego
wartosciowac.

Pokochatam stan, ktory Henryk Bereska okres$lat jako stan zawieszenia migdzy dwoma
krzestami. Wolal to od rozparcia si¢ na wygodnym fotelu po jednej, lub po drugiej stronie, co
mu czgsto proponowano. I stan ten bardzo lubi¢ do dzisiaj. Z okazji Swigta Niepodlegtosci
zastanawiam si¢, czym jest patriotyzm. O czym myslimy, gdy §piewamy: ,,Jeszcze Polska nie
zgingta, kiedy my zyjemy”? Stowo klucz to tutaj wlasnie MY. My jeste$my t3 ojczyzna, i od
nas w duzej mierze zalezy jej ksztalt, nawet, gdy mieszkamy za granicg. Jak wiadomo, Polska
jest obecnie rozdarta na dwa obozy, ktére wzajemnie nie mogg siebie pojaé. Niejednokrotnie
czytatam na FB wezwania do tego, aby wszyscy zwolennicy danej partii ,,opuscili grono
moich znajomych” itp. Jesli jednak faktyczne tak zrobimy, stracimy ze soba kontakt w ogoéle i
bedziemy zyli w réwnoleglych, niemajacych ze soba nic wspolnego swiatach, na ktore
(wzajemnie) rzutowac bedziemy wiasne Igki 1 kompleksy, tak jak to bylo za czaséw istnienia
muru berlinskiego. Ktory wtasnie dlatego dla wielu byt tak wygodny. Tam, za murem, byli ci
zli. Faszysci lub komunisci. Nie trzeba bylo zajmowac si¢ soba.

Wykluczenie 1 wyparcie nie jest jednak rozwigzaniem, psychoanaliza o tym dobrze wie.
Wyrzucimy tych ,,innych” drzwiami, wrocg oknem, moze z nozem, tak to po prostu jest.
Media spotecznosciowe pelne sg takze samobiczowania si¢ Polakow 1 Polek. Jakim to my
jeste$Smy strasznym, ghupim, chorym i wypaczonym narodem, ktéry np. dat si¢ kupi¢ za 500
ztotych. Wstydzimy si¢ i odcinamy zdecydowanie i publicznie od tych tak prymitywnie
myslacych ludzi, na przyktad naszych bab¢ czy wujkow. A robimy to migdzy innymi dlatego,
zeby czasem nasi gospodarze ,,Niemcy’ nie pomysleli, ze nalezymy do tego zacofanego
narodu, ktory wciaz ,,nie nadaza”. Stajemy si¢ bardziej bezkompromisowi wobec Polski niz
Niemcy, tracimy cierpliwos¢, chcieliby$my, zeby juz w koncu takze mentalnie doréwnata
Zachodowi, zeby$my nie musieli si¢ za niego wstydzi¢. Gdyby$Smy mieli zdrowe poczucie
wlasnej wartos$ci (i to indywidualne, 1 zbiorowe), wstyd nie bytby konieczny.

A moze sprobujmy mowi¢ o naszym kraju rzeczowo, bez takich emocji, z mitoscig, choc,
kiedy trzeba - krytycznie. Natomiast z duma - niekoniecznie, duma to tylko odwrotna strona
wstydu. Poczucie dumy nie jest potrzebne, aby by¢ patriotg. Mito$¢ czy akceptacja kraju, z
ktorego sie wywodzimy — tak. Takze go§cinno$¢ i otwarto§¢ wobec innych (rzecz jasna w
granicach rozsadku). Zamiast si¢ wstydzi¢ sprobujmy zrozumie¢ i podejmijmy
odpowiedzialno$¢, walczmy o cos, zamiast zwalczaé co$, nie popadajmy w skrajnosci, nie
sprzedawajmy si¢ bez reszty jakiemukolwiek obozowi tracgc indywidualng tozsamos¢.
Walczmy nie tyle o konkretng partig, ile o konkretng sprawe. IdZzmy wiasna, niepodlegta
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droga. Zajmijmy si¢ kreowaniem wtasnej wizji kraju. To taki moj manifest niepodlegtosci.
Wszystkiego dobrego, Polsko!
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