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Brygida Helbig: Czytaé¢ mniej, lecz prawdziwiej

Targi we Frankfurcie to dla mnie okazja do postanowienia, by znowu czyta¢ raczej mniej, niz
wigcej. Chodzi raczej o jako$¢ czytania, a nie o ilo$¢. Drogowskazem jest mi japonski
minimalizm — mowi Brygida Helbig w felietonie z cyklu "standPUNKTwidzenia™.

Ostatnio po Facebooku krazy zabawa-tancuszek — poda¢ siedem ksigzek, ktoére wywarly na
nas najwickszy wplyw. Bo wiadomo, pazdziernik, Targi we Frankfurcie, Deutscher
Buchpreis, Nike dla Marcina Wichy za ksigzke o ,,rzeczach, ktorych nie wyrzucit”,
pozostatych po zmarlej matce. Albo §wiezo wydana ksigzka Karoliny Kuszyk z Berlina o
rzeczach ,,poniemieckich”. Czy tez Grazyny Lutostawskiej ,,Bajki od rzeczy”. Wiele ksigzek
opowiada dzi$ o rzeczach. Bo nasze rzeczy mowig o nas duzo, okreslajg nas. I same ksigzki
tez.

Wiem co$ o tym, gdyz robi¢ wiasnie porzadki, aby wyrazniej zobaczy¢ swoj Standpunkt,
czyli miejsce, na ktorym stoj¢. Proces sprzatania to konfrontowanie si¢ z kazdym
przedmiotem i podjecie Swiadomej decyzji, czy dana rzecz, dana ksigzka nalezy do naszego
zycia, czy nie. Jeden z moich znajomych, mtody naukowiec 1 intelektualista opowiedziat si¢
gwattownie przeciwko ksigzkowym tancuszkom na FB. Nazwat t¢ zabawe (chyba
pogardliwie) kapitalistyczng gra o prestiz. A ja mysle, ze gra o prestiz moze, ale wcale nie
musi, by¢ wszystko (i gramy w nig nie tylko w ustroju kapitalistycznym). To zalezy, kto
prowadzi interakcje, z kim, z jakiego miejsca w sobie.

To nie liczba przeczytanych ksigzek czyni z nas wartosciowych ludzi. To raczej to, jak
intensywnie 1 §wiadomie przezyliSmy zycie 1 korzystaliSmy z ofert, ktore nam podsuwato, a
takze na ile jesteSmy w kontakcie ze sobg.

Prezentowanie naszych ksigzek moze by¢ tez czyms innym — np. okazjg do dookreslenia
siebie i pokazania siebie §wiatu, co w koncu dla §wiata moze by¢ jakims prezentem. Pod
jednym warunkiem — Ze jest w naszym ge$cie minimum szczerosci. A bedzie tak wtedy, gdy
przestaniemy wtasnie kierowac si¢ lgkiem o prestiz, o oceng, gdy odwazymy si¢ pokaza¢, kim
jestesmy, 1 co nas tym uczynito. Wymaga to rzecz jasna skomunikowania si¢ z samym soba,
spojrzenia w glab siebie. Potrzeba bycia lubianym i akceptowanym jest czym$ naturalnym,
ale przeciez nie musimy czynic jej priorytetem. Wiec jestem jak najbardziej za
prezentowaniem tych siedmiu ksigzek, cho¢ nie musi to by¢ literatura pigkna, nawet nie
musza byc¢ to ksiagzki, moga by¢ to filmy,moga to by¢ rzeczy, moga by¢ zwierzeta, a nawet
ludzie. Ok, w pazdzierniku niech to beda ksigzki. Jestem ciekawa, co uczynito Was tymi, kim
jestescie. Nie chce koniecznie ustyszeé, ze juz jako czytaliscie dziecko namigtnie Kaftke, cho¢
jesli tak byto, nie ma potrzeby si¢ z tym ukrywac.

Ale: Znam mnoéstwo ludzi, ktdrzy przez wiele lat Zycia czytali wylacznie komiksy albo
siedzieli przed telewizorem i zostali madrymi ludzmi, niektérzy nawet naukowcami. To nie
liczba przeczytanych ksiazek czyni z nas warto$ciowych ludzi. To raczej to, jak intensywnie i
swiadomie przezyliSmy zycie i korzystaliSmy z ofert, ktére nam podsuwato, a takze na ile
jesteSmy w kontakcie ze soba. Dlatego drazni mnie tez trochg hipsterska moda na
czytelnictwo i tu jednak troche rozumiem mojego kolegg intelektualiste. ,,Nie czytasz? Nie
ide z toba do t6zka” - byta niedawno taka akcja, i wiele podobnych - co to za dziwactwo?
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Przez samo czytanie nikt jeszcze nie stat si¢ ani madrzejszy, ani atrakcyjniejszy, cho¢
wydawnictwa, 1 tu mamy t¢ kapitalistyczng gre, na pewno maja w tym interes. Chodzi raczej
o jako$¢ czytania, nie o ilo$¢. Jesli o mnie mowa, to w dziecinstwie i wezesnej mtodosci
najbardziej lubitam: Ani¢ z Zielonego Wzgorza, Kto mi dat skrzydta, Duet, Nad

Niemnem. Wiedziatam wtedy doktadnie na czym stoje¢, znalam swoj Standpunkt. Te trzy
ksigzki staty na potce, patrzyty na mnie codziennie. Wiedzialam do czego daze, kim jestem.
Nie mialam jeszcze wokot siebie tyle makulatury, ile mam dzisiaj. Targi we Frankfurcie sa
wiec dla mnie okazjg do postanowienia, aby znowu czyta¢ raczej mniej, niz wigce;.
Drogowskazem jest mi japonski minimalizm, ksigzki Marie Kondo i Dominique Loreau. W
tym pazdzierniku to najwazniejsze dla mnie pozycje. Poza wymienionymi wyze;j.
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