Dziedziniec dialogu

Lepszych czasow
dla duchowosci nie byto
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Mieszkacie w Berlinie, zwanym czasem niesprawiedliwie ,miastem
bez Boga”. Do Boga prowadza przeciez rézne drogi. Chcialbym
porozmawia¢ z Wami wlasnie o wspélczesnych poszukiwaniach
duchowych, znanych kazdemu takze z autopsji. Zacznijmy od
pytania: czym jest duchowo$¢?

Duchowosc to préba doskonalenia siebie jako czlowieka. Ze swej
natury jest ona dynamiczna — jest nieustanng droga.

Ja rozumiem duchowo$é jako poczucietacznosci z transcendencjg .,
To moze byé Bog, wszech$wiat, jaka$ wyzsza sita — definicja tego,
co uwazamy za wigksze od nas, a czego jesteSmy czastka, zalezy
od wyznawanej religii czy przekonan. Duchowo$é to poczucie
jednosci z istotg $wiata i wszystkimi przejawami zycia. Pomaga
nam ona w przezwycigzaniu egzystencjalnego osamotnienia, po-
czucia bezsensu i absurdu egzystencji, a takze w zadomowieniu
sie w $wiecie.

Pole semantyczne pojgcia ,,duchowo$¢” uleglo dzi§ znacznemu prze-
sunigciu. Kiedy$ méwilismy o duchowosci w kontekscie uducho-
wienia, bogactwa duchowego czy wrgcz $wigtosci. Dzisiaj raczej
moéwimy o duchowym wymiarze jednostki, oczywiscie zakladajac,
ze mozna dotrze¢ do jej wewnetrznej struktury i opisaé jej skla-
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dowe elementy, ktdre nie podlegaja determinantom zewnetrznym.
Dzi$ patrzymy na duchowosé w kontekscie indywidualnej podrézy
w glab siebie. Musimy tu tez oddzieli¢ duchowo$é religijng od
$wieckiej.

Mam wrazcenie, ze duchowo$é powinna dzisiaj ujawniac sie —
a moze sama tego chce albo to my sami powierzamy jej takie
obowiazki — w tych obszarach, w ktérych dotychczas operowata
religia. Przeciez pojecie sensu laczyliSmy dotad raczej z religia niz
z duchowoécia. Jaki jest zatem zwigzek micdzy duchowoscig a reli-
gia? Jak je réznicowad, skoro istnieje takze duchowosé niereligijna?

Moéwigc o religii, myslimy o dzialaniach wspdlnotowych. Natomiast
religijno$c to religia uwewnetrzniona. A duchowosé to jeszcze co$
innego — to ta religijno$é, ktoéra jest refleksyjna, zakorzeniona we
wlasnym doswiadczeniu czy tez przezyciu.

Czy tu nie jest tak, jak z roznica migdzy religig a wiarg? Ogdlnie
rzecz biorac, do religii potrzebujemy wiedzy, a do wiary intuicji.
Jesli za$ idzie o réznice miedzy duchowoscig §wiecka a religijna
czy sakralng — to ja jej raczej nie widze.

Chodzi o pewng Zrédlowosé duchowosci. W my$l tego, co mowita
Brigitta Helbig-Mischewski, Boga mozna uwazaé nie za osobe,
ale za jaka$ transcendencje. Zrédlowo wiaze duchowosé wlasnie
z transcendencja, zas ty, Malgosiu, przeciwnie.

To nie tak, po prostu szukam granicy migdzy duchowoscia a religia,
zastanawiam sig, czy ona w ogdle istnieje. Mamy tu do czynienia
z takim samym pytaniem jak to, na ile nasze codzienne zycie jest
$wieckie, a naile religijne. Na ile w ogéle mozemy oddzieli¢ od sie-
bie sacrum i profanum. Nie bardzo widze takg mozliwosé, dlatego
pytam, czy duchowo$¢ da sig podzieli¢ na religijng i niereligijna. To
chybazalezy od tego, jak definiujemy na przyklad to, co mozemy
nazwaé silg wyzsza.

A co z tymi, ktérych to rozréznienie nasacrumiprofanum nie doty-
czy, bo przeciez duchowo$é moze odnosic¢ sig takze do ateistow?

Oczywiscie, ze duchowo$¢ moze dotyczyé takze ateistow. Jesli
nawet niektdrzy z nich nie majg refleksji na temat duchowosci, to
moga mieé przezycia duchowe, na przyklad w kontakcie z natura,
gdzie wlaczenie sie w jej rytm przezywajg jako cos mistycznego.
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Wydaje mi sig, Ze granica pomiedzy duchowoscig a religijnoscig jest
plynna, by¢ moze punktem granicznym jest tu miejsce, w ktérym
doswiadczenie — a na nim przeciez zasadza si¢ duchowosé — staje
sig pewng instancjg, majgca wyzszy autorytet niz autorytet wierzcn
czy instytucji. To doswiadczenic niejako géruje nad tym, co jest
mi dane z zewnatrz.

Jezeli duchowos¢ jest do§wiadczeniem przede wszystkim indywi-
dualnym i wewnetrznym, pojawia sie pytanie, czy potrzebuje
ona struktury, zbiorowej instytucji religijnej w rodzaju Ko$ciola.
Przez cale wieki instytucja religijna byla koniecznym posredni-
kiemmiedzy czlowiekiem a transcendencja. A dzis? ,Ludzic chca
wiary, ale natchnienia nie szukaja juz w jednym Koéciele. Coraz
wyrazniej rozgraniczajg duchowo$d, religijnosé i koscielnosé” —
moéwit Wiktor Osiatynski podczas warszawskiego ,,Dziedzifica
dialogu”.

To sluszne rozrdznienie, poniewaz religia to raczej system wie-
rzen i przekonan. Religia opiera sig na jakicj$ opowiesci, narracji
o strukturze mitycznej: tej o stworzeniu $§wiata czy tych nadaja-
cych sens naszemu zyciu. Religia wpisuje je w jaki$ wigkszy plan,
np. przezwycigzenia $micrci, zbawienia. Nie wiem, czy dzi$ te in-
stytucje sg niezbgdne. Tym bardziej ze duchowos$é nie zawsze byta
zwigzana — takze w minionych wiekach — z instytucja. Przeciez
palone na stosie czarownice tez mialy swoja duchowosé, tyle ze
bardzo indywidualna.

Z punktu widzenia Kosciola mialy duchowos¢ nieortodoksyjng.

Duchowosé moze mie¢ takze charakter zbiorowy, wezmy chociazby
duchowos¢ maizeriska. W Niemczcch przejawem kultury duchowej
jest kult pitki noznej. Mam w domu trzech fanéw tej dyscypliny,
ktérzy co tydzien $ledzy rozgrywki w Bundeslidze. Dla nich to
jest prawdziwa uczta duchowa.

Czy to rzeczywiscic jest przejaw kultury duchowej, czy moze bar-
dziej kultury nicmaterialnej? Bo akurat rytual i kult to jednak
pojecia przynalezne bardziej do religii niz duchowosci.

To takic — powotujac si¢ na Rudolfa Otto — misterium tremendum
et fascinosum. Ta fascynacja ociera sie o sfere sacrum. Podczas
zeszlorocznych mistrzostw §wiata w pilce noznej w Kosciele nie-
mieckim modlono si¢ co tydzicn za pilkarzy i za tych wszystkich,
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ktérzy uczestniczg w tym wielkim misterium sportowym. Nie
styszalam nigdy modlitw w intencji na przyklad olimpijczykéw
wystepujacych w Soczi.

Wydaje mi si¢ jednak, ze mamy tu do czynienia z substytucja reli-
gii. Pewnym czynnosciom czy wydarzeniom, ktdre przeciez nie
sa stricte religijnc, nadajemy religijne znaczenie. Zgodzitbym sie
z tym, Ze jest to duchowosé, ale pod warunkiem, ze rzeczywiscie
ksztaltuje czlowieka wewnegtrznic.

Pitka nozna to forma religii zastepczej, ktéra wielu moze rozwijac
duchowo i ubogacaé wewnetrznie,

Na przyklad poprzez to, ze tworzy poczucie wspolnoty zaréwno
miedzykibicami, jak i z narodem. Dla mnie jednaktez jest watpliwe,
czy rozwija duchowo.

A moze to jestprzejaw $wieckiej duchowosci? Czy tez wyraz przeno-
szenia tesknot duchowych w strone rynkowych form bytowania?

Byé moze. Ja jednak na chwile chciatabym wrécié do kwestii instytu-
cji religijnej. Wydaje mi sig, ze wigkszo$é z nas odczuwa potrzebg
konfrontacji z kim$, akceptacji, nawet przez kogo$, kto jest na
innym poziomie intelektualnym niz ja, kto wykonuje kompletnie
inny zawdd, ma inne zaintcresowania. Dzieki instytucji mozemy
spotykac si¢ w tej réznorodnosci, wlasnie dlatego, ze wszystkich
nas laczy wyznawana religia i wigzaca si¢ z nig duchowosé. Wpraw-
dzie w synagodze jest troche inaczej niz w kosciele, bo synagoga
nie jest miejscem posredniczacym. Synagogi potrzebujemy my,
ludzie, do tacznosci ze sobg nawzajem.

»Nie jest miejscem posredniczacym” —to doskonale stwierdzenie.
Czy instytucja jest potrzebna jako micjscc posredniczace migdzy
nami a transcendencjg i jako autorytet w przezywaniu duchowosci?

Synagoga nie jest na przyklad potrzebna do tego, zeby zawrzeé
zwigzek malzenski. Wystarczg dwie zainteresowane osoby i dwoje
$wiadkéw. W gruncie rzeczy rabin —w przeciwienstwie do ksiedza

katolickiego — nie jest akurat do tego niezbedny, jednak po cos jest.

Dzigki duchowosci dostrzegamy, ze sg takie momenty, w ktérych
czujemy si¢ niekompetentnii niepewni, wtedy potrzebny jest nam
posrednik, czyli ktos, kto na tej duchowej drodze rozwoju jest

dalej niz my.
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Zapytam bardziej praktycznie: skad wzigla si¢ wasza duchowo$é?
Na ile jest ona powigzana z instytucja? Czy sama instytucja jest
wam potrzebna do duchowego rozwoju?

Moja duchowos¢ wziela si¢ z instytucji. W dziecinstwie Koscist
byl dla mnie niezwykle istotny. Tam do$wiadczatam tego, czego
brakowalo mi w zyciu codziennym — sacrum. Tam mozna bylo po-
czué, ze istnieje jaki$ inny $wiat dobra, sensu, milosci. Dzi$ juz tej
instytucji tak bardzo nie potrzebujg, pod wieloma wzgledami nie
odpowiada ona moim oczekiwaniom. Zresztg jako osoba po rozwo-
dzie czujg sig w pewnym sensie przez tg instytucje ,wypisana”. Nie
czuje sig juz tam u siebie. Dzi$ bardziej potrzebuje przewodnika
duchowego, o jakim wspominala Malgosia Quinkenstein. Przez
wicle lat chgtnic czytatam ksigzki benedyktyna Anselma Griina,
ktére pozwolily mi — mimo swoistego oddalcnia od Kosciola—roz-
wijaé chrzescijaiiska duchowo$é. Obecnie inspiracji do rozwoju
szukam w wielu tradycjach duchowych, takze dalekowschodnich,
zwlaszcza tych mistycznych.

W moim zyciu Ko$ciét odgrywa bardzo wazna rolg. Choé nie jestem
bezkrytycznawobec pewnych rozwigzan instytucjonalnych, staram
si¢ odnajdywacé w nim swoje miejsce. Bardzo duze znaczenie ma
dla mnie w Ko$ciele wspélnota wiary i cieszy mnie, ze w Berlinie
taka wspélnotg znalaztam. To niewielka parafia, gdzie prawie
wszyscy si¢ znajg i sa wobec sicbic bardzo otwarci. Przestatam
odczuwad potrzebg churchingu, ktéra miatam, mieszkajac jesz-
cze w Polsce. Juz nie przeszkadza mi, ze gust mojego proboszcza
w kwestii na przykiad wyposazcnia kosciofa jest zupelnie inny niz

mojc poczucic cstetyki. Nie jestem tu anonimowa i mam poczucie

wplywu na ksztattowanie zycia w parafii.

My nie mamy takich probleméw z instytucja jak katolicy. W kultu-
rze judaizmu obrzadek jest codziennoscia. Liturgia jest liturgig
rodzinng, domowg i synagogalng jednoczesnie. Najwazniejszy
jest szabat, ktory jest $wigtem rodziny i domu. To cotygodniowe
$wicto narodzenia §wiata obchodzimy w domu z najblizszymi. Jest
to obrzadek religijny, ktéry spoczywa na barkach rodziny — tej
najmniejszej, w pelni ukonstytuowanej i najwazniejszej wspdl-
noty. Wyjscic do synagogi, oczywiscic, zawszc jest wazne, ale
najwaznicjszc jest §wigtowanic szabatu. U nas, w przeciwien-
stwie do katolicyzmu, nie ma kontroli. Czlowiek w pelni hie-
rze odpowicdzialno$¢ za sicbic, za to, co robi, mysli, jak chce
sig¢ rozwijac.
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Dla mnie nie ma piekia i nieba. Jedynie sami mozemy je sobie
stworzy¢ na ziemi. A jesli wszystko jest etapem rozwoju, to nie
moze by¢ tez mowy o ucieczce w inng religie. Jesli dzieki kwiatowi
lotosu, ktéry bedg ¢wiczyla kazdego ranka, dowiem si¢ czego$
o sobie i o $wiecie, nikt nie uzna tego za odejscie od wlasnej wiary.
Fakt, ze kto$, kto dwadziescia tat chodzit do kosciota, teraz przez
dziesiec¢ lat chodzi na spotkania buddystéw, nie musi oznaczad, ze
porzucil wlasng wiarg. Moze on po prostu szuka nowej drogi czy
praktyk, ktére mu pomogg w duchowym rozwoju.

Anselm Griin prébuje powigzaé¢ duchowo$é stricte chrzescijanska
z duchowoscig mocno wsparta na psychologii czlowieka. Szcze-
g6lny rodzaj duchowosci proponuja chociazby benedyktyni w Lu-
biniu. U ojca Berezy istotna byla joga. Jest to jednak co$ innego
niz préba poszukiwania zupeinie gdzie indziej przy porzuceniu
wiasnej tradycji. Rozumiem, Ze to dotyka dzi$§ Kosciota katolickiego,
poniewaz wielu nie odnajduje si¢ w nim w petni. Ale dlaczego si¢
w nim nie odnajduje?

W praktykach zwigzanych z religiami dalekowschodnimi bardzo
istotne sg techniki medytacyjne zwiagzane z ciatem, ze zmystowym
doswiadczaniem Boskiej energii, ktéra przez nas przeptywa. Daje
to wrazenie spokoju, koi poczucie oddzielenia, zakorzenia w rzc-
czywistos$ci. Tego obecnie trochg brak w chrzescijaristwie.

W chrzescijaristwie relacja z Bogiem rozgrywa sig raczej na plasz-
czyznie §wiadomosci, a nie odczucia. To we wilasnej §wiadomosci
musz¢ wykreowac stan lgcznosci z Bogiem. A kiedy to sig juz
wydarzy, nic szczegélnego si¢ ze mng w wymiarze zewngtrznym
nie dzieje (wyjatek stanowig ruchy charyzmatyczne, gdzie maja
miejsce ,zasniecia w Duchu Swigtym” czy inne tego typu histo-
rie). Nasuwa sig tu pytanie: czy dzi$ chrzescijaiistwo objawia sig
jeszcze jako doswiadczenie mistyczne? Bo jako takie odbierane
sg na przyklad ksiazki Paula Coelha, proponujace duchowosé sofft.
Skoro maja tak duze wzigcie, to znaczy, ze ludzie bardzo potrze-
buja duchowosci, ze mamy do czynienia z jej powrotem.

Oczywiscie, ze w Kosciele jest miejsce na do§wiadczenie mistyczne.
Wydal on przeciez tak wielu mistykéw i mistyczek. Moze jednak
w dzisiejszym Kosciele przywigzuje si¢ do niego zbyt mato wagi?

Ks. Andrzej méwi o powrocie duchowosci, a przeciez nie bylo dla
niej lepszych czaséw niz dzisiejsze! Swiadczy o tym choéby to, ze
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trzy kobiety zostaly zaproszone do rozmowy na jej temat. Dwie-
$cie lat temu nie tylko taka rozmowa bytaby nicmozliwa, ale takze
zadna z nas nie moglaby powiedzieé tego, co w tej chwili méwi,
bo pewnie by nawet nie potrafila.

Ja nie wierze w Boga, ale wiem, ze trzeba zy¢ tak, jakby
istnial. To prze§wiadczenie wyniostam z domu, w ktérym pielg-
gnowano gigboka wiare w drugicgo czlowieka, w to, Ze nie ma
przypadkéw, bo ,,przypadek” to niekoszerne stowo. Wpajano to
we mnie od dziecka.

Skoro mowa o domui dziecinstwic, chciatabym nawigza¢ do prozy
Brunona Schulza, zainspirowanego luriarniskg kabala, dla ktérego
dziecinstwo jest tym okresem w zyciu, kiedy codziennie do$wiad-
czamy cuddw, a w nich przychodzi do nas Mesjasz. Wniosek z tego,
ze dzieci majg udzial w do$wiadczeniu mistycznym. One tak za-
pamigtuja si¢ w tym, co robia, ze czujg sig czescig rzeczywistosci,
a nie oddzielnym bytem. W miarg dorastaniapojawia sig trudno$¢é
bycia ,tu i teraz” oraz do§wiadczania z calg intensywnoscig i barw-
noscig ich pigkna.

My, dorosli, prébujemy oszukad czas —bez przerwy sig spieszymy,
za czym$ gonimy, jest w tym duzo chaosu. A dzieci potrafia za-
trzymac si¢ i skupié na tej jcdnej rzeczy, kidra akurat sig zajmuja.

Brigitta Helbig-Mischewski czgsto powraca do do$wiadczeniakon-
kretnosci, terazniejszosci, cielesnosci. Przytoczg cytat, ktory méwi

o duchowosci ateistycznej niejako w kontrze do duchowosci religij-
nej: ,.Bgdzie to raczej duchowo$é wiernosci niz duchowosé wiary,
raczej duchowo$é dzialania niz duchowo$¢ nadziei, [...] wreszcie

bedzie to oczywiscic duchowo$éé milosci, a nie duchowosé strachu

i podporzadkowania”. Intercsujg mnie tc dwie pierwsze pary. Mam

wrazenic, Ze autortych sléw, André Comte-Sponville, stawia tezg,
ze duchowosc religijna jest eskapistyczna, wychyla naszawsze do

przysztosci i zamyka na teraZnicjszosc.

To jest wlasnie moja obscrwacja zwiazana z Kosciolem katolickim.
Judaizm zaklada, ze najwazniejsze jest to, jak dziatasz: co robisz
dla siebie i dla innych. Wazne, oczywiscie, zebys to robil dobrze.
Myslenie o ,,tuitcraz” jest bardzo wazne, nie ma jakiegos ,potem”,
poniewaz my wiasnic rozliczani jesteSmy z tego, co tutaj — rozli-
czani przez samych siebic, swoje sumienie i przez innych. A Ko-
$ciol katolicki, uczac, ze czlowiek zostanie rozliczony po $mierci
i trafi albo do pickla, albo do nieba, ewentualnie do czyséca, po-
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zwala — upraszczajgc — zrzuci¢ t¢ odpowicdzialno$é na pézniej.
A przeciez w istocie ten sad, ktorego spodziewajg sig katolicy po
$mierci, odbywa sig tutaj — codziennie.

To nie tak. My, katolicy, rowniez wychodzimy z zalozenia, ze na-
sze zbawienic odbywa sig za naszego zycia. Juz tutaj, w docze-
snym zyciu, swoimi wyborami o nim decydujemy. Oczywiscie
wierzymy w to, ze zbawienie jest taskg dang nam absolutnie za
darmo. W zwigzku z tym sami na zbawienie zasluzyé nie mozemy:
nasze zycie jest jedynie odpowiedzig na t¢ taskg. Ale to dzieje sig
Ltuiteraz”.

Chcialbym, bysmy w nasza refleksjg o duchowosci wiaczyli szcze-
$cie. Jak ono si¢ ma do duchowosci?

Nie tacze duchowosci ze szczesciem, nie do konca bowiem rozu-
miem to drugie pojecie. Na pewno jednak duchowosé pozwala uzy-
skaé wigkszg rownowage wewnetrzng i prowadzi do ztagodzenia
cierpienia, jakie niesie egzystencja.

W duchowosci chodzi o bardzo $wiadome przezywanie podarowa-
nego nam czasu. Moze to jest réwniez wyjscie ku temu, co nie-
oczekiwane, co absolutnie wymyka si¢ wszelkim wyobrazeniom,
czego moze nawet nie chcemy, a kiedy to nastgpuje, stwierdzamy,
ze to najlepsze, czego moglibysmy w danej chwili do§wiadczy¢.
Kiedy zdarza mi sig co$ bardzo niechcianego — trudne zdarzenia,
sytuacje czy spotkania —to potem przychodzi zazwyczaj poczucie,
ze tak wlasniemialo by¢, ze to ma jakis glgbszy sens. Odnajdywanie
go ma dla mnie bardzo duchowy wymiar, zakorzeniony réwniez
w wierze.

Bytabym bardzo ostrozna w twierdzeniu, ze nadawanie zyciu sensu
jest réwnoznaczne ze szczg$ciem. Codzienne do§wiadczenie
podpowiada, ze jest wrgcz odwrotnie. Zwyklismy méwié, ze im
ktos glupszy, tym szczgsliwszy. Ze stowem ,szczgscie” miatabym
wigc tutaj problem, poniewaz wcale nie jestem pewna, czy to, Ze
wigcej reflektujemy i mamy glgbsza wrazliwo$é, akurat przynosi
nam szczgscie. Z tego, co méwila na poczatku Brigitta Helbig-
-Mischewski o nadawaniu zyciu sensu, mozna wnosic, ze im glgbiej
wchodzimy we wiasng duszg i w to, co przynosi§wiat, tym lepiej
widad, ze na dwéch torach, paralelnie, idg ze sobg ,,szczg$cie”
i ,nieszczgscie”. Czy faktycznie im wigcej analizujemy cierpienie,
tym wigkszy znajdujemy w nim sens?
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Helbig- Nie wiem, czy znajdzicmy sens cierpienia, ale moze potrafimy je
wpisac w naszg egzystencje i zaakceptowac jako jej czgé¢. Zgadzam
sig z tym, ze im wrazliwsi jeste$Smy, tym glebiej przezywamy nie-
szczescie wlasne i cudze (chociaz dzieki temu takze i nasz za-
chwyt nad zyciem moze by¢intensywniejszy). Dlatego tym bardziej
potrzebujemy duchowosci, bez niej z naszg wrazliwoscig by$my
zgineli.

Wynikaloby z tego, ze duchowo$¢ nie zalezy od pewnych trendéw
wspolczesnosci, ale od wrazliwosci czlowieka.

Kiedys, aby rozwijaé sie duchowo, uciekano na pustynig lub piel-
grzymowano do miejsc §wietych. I dzi$ nicjeden podejmuje takie

praktyki. Ja jednak cheg zapytaé o miasto, ktére — wedlug mnie —
jest przyszloscia spoleczenstwa. Jcst to zreszta w pewnym sensie

zgodne z wizjg biblijng: wychodzimy od ogrodu i idziemy do mia-
sta — Nowego Jeruzalem. Czy prawda jest, jak twierdzi wielu, ze

miasto nic sprzyja duchowosci?

Draguta

Ja w ogdle nie moge zy¢ bez miasta. Nie przepadam za naturg, a ona
za mna. Natura nie nicsic dla mnie zadnych wiekszych przezyé.
Uwielbiam miasto, byé moze réwniez dlatego, ze do rozwoju ducho-
wego potrzebuje muzedw, galerii sztuki i bibliotek, ktére rzadko
spotyka si¢ w lesie. Swiatynic jako miejsce duchowego rozwoju
umiescilabym w dalszej kolejnosci, ale i one bardziej dostgpne s
w miescie.

Moim miejscem duchowym, podobnic jak w wypadku Maigosi Qu-
inkenstein, jest biblioteka, ale nic tylko. Pochodz¢ z Boréw Tu-
cholskich i las byl dla mnic od zawsze przestrzenig fadowania
duchowych akumulatoréw. A laséw w Berlinie wcale nie jest mato.
Miejscem waznym dla mojcgo duchowego rozwoju jest tez wspol-
nota parafialna. Nie znalazlam jeszcze jednak w Berlinie takiej
$wiatyni, gdzie poczulabym duchowo$é, jakiej doswiadczyé mozna
na przyklad u poznarnskich dominikanéw chociazby podczas Tri-
duum Paschalnego: z przepigkng muzyka liturgiczna, ktéra tak
harmonijnie wspélgra z tresciami liturgicznymi.

Wracamy do punktu wyjscia, czyli pytania: czy duchowos$c jest bar-
dziej swiadomoscia, czy tcz doznaniem? W swojej ksigzce o du-
chowosci ateistyczncj Comte-Sponville méwi, ze ,,metafizyka
polega na mysleniu, natomiast duchowo$¢ na doswiadczaniu, na
éwiczeniu, na przezywaniu”. Nie jestem do tej tezy w pelni prze-

Draguta
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Lepszych czaséw dla duchowosci nie byto

konany. Oznaczalobyto, ze jeden potrzebuje laki, drugi stadionu,
a trzeci biblioteki, zeby poczué kontakt z transcendencja. To jest

duchowo$é?

Duchowos$c to stan umystu, ale oczywiscie pewne praktyki czy miej-
sca mogg sprzyja¢ temu, bysmy tego stanu do$wiadczali. W biblio-
tece jest spokdj, zapach ksiazek, atmosfera, ktdra sprzyja skupieniu

i glebszej percepcji $wiata. Wszystko, co wyrywa nas z kieratu co-
dziennosci, pozwala na giebszy kontakt z samym sobg i uslyszenie

glosu transcendencji, sprzyja mistycznemu przezywaniu, Czasem

pomaga mi w tym kontakt z natura, na przyklad patrzenie na mo-
rze, czasem pobyt w §wiatyni czy w innym inspirujacym miejscu.
Ekspresja duchowosci moze byé tez grupa ludzi, na przyklad ze-
branych przy ognisku, z ktérymi czuje wspdlnote. Jesli jesteSmy

uwazni, chwile duchowego uniesienia zdarzajg sig¢ jednak takze

w zupelnie codziennych sytuacjach.

Czyli nie ma duchowosci bez przezycia?

Duchowo$¢ jest w nas, jednak potrzebujemy impulséw do tego,
zeby ja poczué. Takimi impulsami moga by¢ rézne miejsca, ktére
pomagajg nam w rozwijaniu duchowosci, chociazby wilasne
mieszkanie.

Sprzyja temu tworzenic w nim miejsc skupienia. Swiety obrazek
z dziecinstwa, wazna dla mnie ksigzka, rysunek, zdjecie, kamien,
$wiatlo $wiecy — z nich tworze swéj domowy oltarzyk.

Czy nie jest to jednak kolejny eskapizm — uciekanie w te sakralne
enklawy? A co z mistyka codziennos$ci?

To, co robimy, wynika z poziomu naszej duchowosci: to, jak sie
zachowujemy, co czytamy, ogladamy, w jaki sposéb rozma-
wiamy z ludZmi i o czym z nimi rozmawiamy. Im bardziej
nasza duchowo$¢ jest dynamiczna, tym czesciej potrzebuje im-
pulséw, momentéw zatrzymania, przezycia, bo beztegonie moze

sie rozwijac.

Kostnieje, usycha, musimy ja nieustannie czyms$ karmic.

Tym pokarmem moze byéspotkanie z drugim czlowiekiem, otwarcie
sie na jego innosc.

FDziedziniec dialogu
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Oczywiscie, tylko ze w Kosciele katolickim rzadko mozna takiego
prawdziwego spotkania doswiadczy¢é. Masowo$¢ i anonimowo$é
nie sprzyjaja duchowosci. Mnie inspiruje Eckhart Tolle, przez nie-
ktérych uwazany za mistyka popkulturowego. Uczy, jak nie krzyw-
dzi¢ siebie i innych. Tolle wprowadza pojecie istniejacego w nas
»ciata cierpigcego”, w ktérym kumulujemy nasze negatywne emocje,
sklonnosci: cierpigtnicze, masochistyczne, agresywne. Tollemu cho-
dzi m.in. o to, zeby umied siebie obserwowad, nabieraé dystansu
do tych emocji, a przez to nie mnozy¢ zla i cierpienia na §wiecie.
Co do wspomnianego wyzej Coelho, rzeczywiscie jest zdecy-
dowanie popkulturowy. Nie nasmiewatabym si¢ jednak z tego, co
on proponuje. Jego przestanie, moim zdaniem, nikomu nie szkodzi.
Wszystkie religie niosg wspdlng prawde, do ktérej odwoluje sig
takze Coelho, méwiac: zycie to droga, poszukiwanie powolania,
wiaczenie sig w jaki$ wiekszy plan usensownienia naszej jednost-
kowej egzystencji. To przestanie daje nam nadzieje i, wydaje mi sie,
nie stoi w sprzecznosci z tym, co styszymy w Kosciele katolickim.

Koscidt dzis uznaje dobro obecne w innych religiach czy tradycjach
duchowych. Ale musi je réwniez ocenié¢ ze swego punktu widze-
nia. Mysle, ze judaizm tez nie inkorporowaltby wszystkiego. Majac
jasna tozsamos$é, powinnismy byé otwarci na inne dobra, pytajac
zarazem, czy wspolgraja one z naszym mysleniem i doswiadcze-
niem. Taki widze sens rozméw na réznych dziedziricach dialogu.

Dyskusje prowadzit ks. Andrzej Draguta

Aleksandra Chylewska-Té&lle —absolwentka filologii germaniskiej i teologii, dr hab. lite-
raturoznawstwa, prof. UAM w Polsko-Niemieckim Instytucie Badawczym w Collegium
Polonicum w Stubicach. Od 2013 roku mieszka w Berlinie.

Brigitta Helbig-Mischewski — pisarka i literaturoznawczyni, od 1983 r. w Niemieczech,
Obecnic prof. UAM w Polsko-Niemieckim Instytuciec Badawczym w Stubicach i Privatdo-
zentin Uniwersytetu Humboldtéw w Berlinic. Jej ostatnie ksigzki Niebko oraz Enerdowce
i inne ludzie byly nominowane do nagrody Nike. Autorka monografii o Marii Komornic-
kiej Strqcona bogini. Mieszka w Berlinie.

Matgorzata A. Quinkenstein — historyczka sztuki, pracownik naukowy Centrum Badan
Historycznych Polskiej Akademii Nauk w Berlinie. Zajmuje si¢ wspdlczesna sztuka zy-
dowska, kulturg Izraela oraz badaniami proweniencyjnymi i tematem zaginionych dziet
sztuki podczas II wojny §wiatowej. Mieszka w Berlinie.
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N - jak narracja

Kapitan van Worden, bohater Rekopisu znalezionego w Saragossie,
zdaje sie jednym z ostatnich dzielnych podréznikéw, podazajacych
tropem narracji w strong sensu. Fakt, nie ma tatwo, bo choé prze-
micszcza si¢ po wypalonych storicem odludziach Hiszpanii, otacza
go prawdziwa dzungla znakéw, symboli, obrazéw, metafor i aluzji.
Musi by¢ uwazny, ho tatwo zgubi¢ watek opowiadanych mu historii,
ktére niczym doplywy — zasilane pomniejszymi strumieniami —
mieszajg swoje wody w majestatycznej rzece, koriczacej swéj bieg
po drugiej stronie rzeczywistosci. To wlasnie obietnica dotarcia
do pelni sensu wilasnej egzystencji czyni jego podréz pasjonujaca
i konieczna. Ale to jeszcze nie wszystko, bo napotykane na drodze
osoby przechodzg zadziwiajgce metamorfozy, swoiste ,transmu-
tacje”, pilnie strzegac swojej prawdziwej tozsamosci, ukrytej pod
zewnetrzng, banalng powlokg réznych stanéw spolecznych.
Dziwne te procesy nie sg uskuteczniane dla zabawy, ale ku
przestrodze van Wordena. Jesli chce dotrzeé¢ do kresu swoich
poszukiwan, powinien meznie otrzasnac sie z wszelkiej iluzji do-
tyczacej ludzkiego zywota. Gdyby to byt koniec jego klopotdw, ale




