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Ob die anderen auch stindig hetzen und hetzen, ihrem
eigenen Schwanz nachjagen, sich selbst Stiick fiir Stiick
auffressen? Wie viele Ratgeber habe ich schon ver-
schlungen, wie viel Weisheit aufgesogen — dariiber, wie
eine Frau die K6nigin ihres Lebens werden und tin-
zerisch der Stimme ihrer Berufung folgen kénne, dass
man sich selbst lieben sollte, dann sei es egal, wen man
heirate, dass man sich nicht sorgen, sondern einfach
leben miisse. Wie viel habe ich dariiber gelesen, wie
man nach den Lehren des Buddhismus den Nikotin-
Dimon mit einem Dolchstof§ téten kénne, dass die
warme chinesische Kiiche mit Ingwer und Kardamom
die bekdmmlichste Nahrung sei, und dariiber, wie gliick-
lich doch eine polnische Schriftstellerin sei, die jeden Tag
die Fiinf Tibeter praktiziere und eine Liebesbeziehung
mit dem Indischen Ozean unterhielte. Oder dariiber,
wie erfiillt es einen mache, um fiinf Uhr frith aufzuste-
hen und den Tag mit einem Dankesgebet zu beginnen.
Beenden sollte man ihn wiederum mit dem Einreiben
mit Aprikosenkerndl und einer Affirmation an unser
Hoheres Selbst.

Und wie sieht die Realitit aus? Nicht nur, dass ich
es nicht schaffe, vor meinem Kind aufzustehen, um
Dankesgebete gen Himmel zu richten — nein, mein Kind
muss mich jeden Morgen aus dem Bett zerren und zu
unchristlicher Stunde mit bohrenden Fragen wachriit-
teln: ,Mama, was ist eine Ellipse? Mama, was ist ein
Paradoxon? Ich muss es wissen, weil es heute abgefragt
wird! Gib mir doch ein Beispiel dafiir, bitte nicht so
abstrakt, so bringt mir das nimlich nichts! Als ob ich
auf Arbeit nicht genug von solchen Fragen hitte. Wie,
auf Arbeit?

Ich bin doch arbeitslos. Was machst du eigentlich den
ganzen Tag? Die Welt da drauflen hat sich fest vorgenom-
men, mich tagtiglich mit dieser Frage in den Wahnsinn

zu treiben. Meine lieben Tanten, Onkel, Omas, Opas,
Schwigerinnen und Schwager mit Kind und Kegel:
Ich verkiinde hiermit 6ffentlich, dass ich mitnichten
arbeitslos sei — Arbeit habe ich genug, nur dass ich fir
diese nicht entlohnt werde. Das ist ein gravierender
Unterschied! Ich bin nicht arbeitslos, sondern brotlos.
Das nennt sich in der Bundesrepublik Deutschland dann
Privatdozent. Eine Erfindung deutscher Universititen.
Ich muss mich erkldren. Tag fiir Tag. Ich muss berichti-
gen, dass ich nicht wirklich ein Faulpelz sei, und erklire,
was ich den ganzen Tag so mache. Das ist auch harte
Arbeit. Was ich auflerdem noch tue? Ich schreibe und
lektoriere, ich tibersetze und korrigiere, lese und exami-
niere — und all das fiir nichts und wieder nichts.
Auflerdem denke ich dariiber nach, ob ich meine
Tochter gegen Gebirmutterhalskrebs impfen lassen soll,
weil die Meinungen geteilt und die Konsequenzen viel-
leicht schwerwiegend, jedoch unbekannt sind. Ich fahre
meine Mutter zum Arzt und schaue mit meiner Tochter
Desperate Housewives an, ich telefoniere Handwerkern
hinterher, weil die Heizung im Wohnzimmer nur dann
heizt, wenn man gleichzeitig auch die Heizung im
Zimmer meiner Tochter anwirft. Die Herren kommen:
Guten Tag, Frau Stopa-Miiller, wo driickt denn der
Schuh? Sie fahren zufrieden wieder weg, ich mache
die Heizung an, und tatsichlich, die Abhingigkeit der
Heizkorper untereinander ist nicht mehr gegeben —
stattdessen powert die Heizung dermaflen, dass mir der
Schweif$ ausbricht. Weil es so heif$ ist und ich weifS, was
es mich kosten wird. Szlag trafi!

Die Deutschsprachigen amiisieren sich immer tiber alle
Maf3en, wenn ich das so sage. Der Schlag soll euch treffen
auf Polnisch. Und ich sage es sehr oft: Wenn ich mit
der Faust auf den Laptop haue, der mir nicht gehor-
chen will, wenn ich mit meinem Daewoo aus Versehen




SPRACHRAUM @

einen Mercedes sanft streife und gelbe Spuren auf seinem
Lack hinterlasse, um anschlieflend von dem einen oder
anderen privaten Ordnungshiiter in die Ecke gedringt
zu werden, die hierzulande besonders gut gedeihen. An
Gelegenheiten mangelt es nicht.

Danach klopfe ich auf Holz. Nein, der Schlag soll nicht
die Handwerker treffen! Mich soll er treffen. Bevor ich
die nichste Zahlungsaufforderung im Briefkasten finde,
die nichste Mahnung, die nichste Job-Absage wegen
tiberdurchschnittlicher Qualifizierung oder von besorg-
ten Bekannten erneut gefragt werde, was ich denn den
ganzen Tag so treibe.

Was treibe ich, was treibe ich? Ich schreibe!

Berlin 2005

Uber die Autorin

Die deutsch-polnische Schriftstellerin und
Literaturwissenschaftlerin Brygida Helbig wurde in
Stettin geboren, siedelte 1983 nach Deutschland tiber
und lebt zurzeit in Berlin. Nach einem Studium der
Slawistik und Germanistik an der Ruhr-Universitit in
Bochum arbeitete sie einige Jahre an der Humboldt-
Universitit zu Berlin, bevor sie Professorin am
Deutsch-Polnischen Forschungsinstitut im Collegium
Polonicum in Stubice wurde.

Von ihr sind zahlreiche Romane, Erzihl- und
Lyrikbidnde sowie dramatische Werke erschienen. Thr
satirischer Prosaband ,,Enerdowce i inne ludzie® (,,Ossis
und andere Leute®, 2011) wurde fiir den wichtigs-
ten polnischen Literaturpreis NIKE und fiir GRYFIA
nominiert, ihr Roman ,Niebko“ (,Himmelchen®,
2013) kam ins Finale des NIKE-Preises.
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